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#2) Small ( 4 ½" x 6 ¾") brown/black marbled cover. Colorful sticker on the inside front 
cover from the stationary store "Al Libro Mayor" in Mexico City 

"Recetas de cocina" 
Javiera Gomez Mateos Sep 1912 

Javiera G. de Astudillo sep 30 de 1916 
Agsto 6 1918 

,,, 

'1 f d@ob(enerolro libroi_gual a este. 
;~ PIDAS[ [l NUM~ G 6 1 ,, 

/ 

And again inside, Javiera G. de Astudillo-sep. 30-916- in pencil but carefully, as if she 
likes to write her new name ... 
143 recipes, including several regional dishes, plus index, plus 16 home remedies for 
beauty products and cures for ailments. And a couple of poems. 

Recipes: 
1. Cocada 
2. Panque Americano 
3. Torta del Cielo 

2--



4. Leche Amarilla 
5. Masa para pastel "Duhalt" 
6. Chongos Morelianos (REGIONAL) 
7. Naranjas Cubiertas 
8. Bizcochos de harina de maiz 
9. Mocas 
I 0. Empanadas de Santa Clara 
I I . Mamon 
I 2. Mantecados 
13. Yemas en dulce 
I 4. Torta de Garbanzo y polio 
15. Galletas de Nuez 
16. Bollos 
I 7. Mam ones Ra pi dos 
I 8. Postre de coco y almendra 
I 9. Panque de huevo 
20. Crepas con azucar 
2 I. leche de coco 
22. Torta de Angeles 
23 . Torta de natilla compuesta 
24 . Leche cuafada 
25 . Cajeta de camote leche y chirimoy(?) 
26 . Torta mestiza 
27. Arequipa de Celaya (REGIONAL) 
28. Ante de almendra 
29. Flan de leche 
30. Biscochos finos 
3 I . Pastel de masa fina 
32. Bunuelos estriados 
33. Jemate (?) 
34. Leche de coco 
35. Huevos moles 
36. Flan de naranja 
3 7. Queso de almendra 
38. Turron de Alicante -Maria (second name illegible) 
39. Ojuelas 
40. Panque 
4 I. Biscochos de Chocolate 
42. Queso de Almendra 
43. Bizcochos de harina 
44. Arequipa 
45. postre de almendra 
46. Masa para pastels 
47. Bizcotela 
48. Bocado de damas 
49. Jalea de tejocote 
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50. Arequipa de pina 
51. Queso de Napoles 
52. Pinonate 
53. Cafiroleta 
54. Mueganos Poblanos (REGIONAL) 
55. Bizcochos de Santa Ines 
56. Quesadillas de arroz 
57. Pronto Leche 
58. Mamones de Sagu 
59. Mamones rapidos 
60. Rosquillas Americanas 
61. Pastel de chocolate 
62. Galletas de mantequilla 
63. Pastelitos Duhalt 
64. Panes de Natas 
65. Tostaditas de anis 
66. Sopa de quelites y sardines espinacas 
67. Empanaditas con crema 
68. Bunuelos Esterados 
69. Bunuelos de Vients Experimentada 
70. Bunuelos de Jeringa 
71. Ninos Envueltos 
72. Mantecados 
73. Bizcochos de maiz cacahuentle 
74. Almohadillas (name means little cushions ... ) 
75. Mocas 
76. Pichones 
77. Pan de la Reina 
78. Ojuelas 
79. Pastel Relleno 
80. Jalea de Tejocote Experimtada 
81. volvantes 
82. Pastel de Ciruelas 
83. Y emas Mexicanas 
84. Yemas Mexicanas 
85. Panque (Consuelo) 
86. "Hot Cake" 
87. Crema Chantilly 
88. Yelatina de naranja 
89. Cubiletes de almendra 
90. Lomo en Galantina 
91. Gelatinas 

(pages 35-44 blank) 
92. Envueltos de Tomate 
93. Huevos con Mantequilla 
94. Sopa Regia de macarrones 
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95. Coliflor rebosada 
96. Sopa de macarrones a la Italiana 
97. Ostiones en leche 
98. Higado de ternera salteado a la Italiana 
99. Frituras de Sesos 
100. Sopa Juliana (Pasada) 
101. Zanahorias en salsa Blanca 
102. Sopa de pescado 
103 . Pastel Relleno 
104. Cebollas rellenas 
105. Tamales cernidos 
106. Zanahorias Rellenas 
107. Jitomates Rellenos 
108 . Sopa P 
109. Lomo en asado P 
110. Salsa mayonesa 
1 I 1. Salsa Tartara 
112. Sopa de ajo P 
1 13. Arroz con bacalao P 
1 14. Sopa a la ? P 
115. Sopa de Tortilla 
116. Sopa de bolita de arroz 
1 1 7. Sopa de elote 
118. Sopa de Garbanza 
119. Sopa de Rabioles 
120. Mole de Guajolote (elaborate turkey mole recipe which includes banana as 

well as chile ancho, chiles pasillas, chile chilpotles, tomatoe, almonds, raisins, 
garlic, cloves, cinnamon, culantro-(not cilantro) cumin, one tablet of chocolate, 
sesame seed, ham hock, etc. Interestingly, the word 'panela' is used for the kind 
of hard palm sugar cake usually called 'piloncillo' in Mexico.) 

121 . Guisado de Lengua 
122. Empanaditas con ? 
123. Pastel es de pasta 
124. Galletas Francesas 
125. Polvorones 
126. Pastel de coco y fresa 
127. Mermelada 
128. Cocada 
129. ? de papa 
130. Helado de fresa 
13 1. Y emas Mexicanas 
132. Tortillitas 
13 3. "Kequis" (attributed to 'Conchita',) 
134. Lengua (attributed to Natalia) 
13 5. Pescado con crema (attributed to Eva) 
136. Pescado (attributed to Maruca) 
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13 7. Y emas Mexicanas 
138. Frituras de Avena 
139. Sopa de Acelgas 
140. sopa de Huebo 
141. Sopa de Jitomate 
142. Moca 
143. Fresas 
(following are a number of blank pages, then some lists of items like napkins, glasses, 
forks , etc, then an index. Following the index are beauty recipes, for example for 
making the hair more blonde, and: 

1. Para el estomago (Juan) 
2. Receta de! Padre (Juan) 
3. Para los ojos (Leandro)-Dr. Marticorena 
4. Cucharadas Dr. Oliveres: (1 cada hora) 
5. (a long poem or song) 
6. Gotas para los ojos (Dr Queredo) 
7. Para el pelo rubio -Nina 
8. Para vomitivo (lukewarm coffee with salt!) 
9. Digestive 
I 0. Para latos (Dr. Bello 
11. Pomada para los Dolores 
12. Toques para la garganta (Leandro) 
13. Crema (Dr. Vergara) 
14. Toques (Dr. Vergara) 
15. Receta para erupciones 
16. Receta para la garganta 
17. Tinta para marcar 
18. Verse in beautiful penmanship entitled "Lagrimas de oro", dated Feb. 24 de 

1916 
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