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LOS NINOS 
reclaman el Jarabe de Manzanas del 
Dr. Manceau, por .eu gusto agrada­
bilfsimo como una golosina. Su in:no• 
cuidad y eficacia hacen de este llO· 
table producto el laxante ideal para 
ios niiios. Se elabora tinicamente en 
Francia, durante la cosecha de man­
otanas, con toda:s las ,rarantfas cien• tfficas. 

El Patriolismo en 
America 

TE obliger el patriotismo a v-erte des­
pojado del frut0 de tu trabajo y a 

obandonar tu familia? lA robar, incen­
diar y asesinar? Detente: ese patriotis­
mo no debe ser el tuyo, Sera, quiza, 
~1 de Ios ambiciosos sin escrupu!os o 
«:tl de los que trafican con la guerra. 

--......._. ~adero patriotismo no es el 
~efiece, te <:nni.ina y te 

· --~nte en -esclavo 

- 1 co-

........... </=='-..::::::-_,-, .__ 
........... ......,,--- 1:::-i 

-- l..hUQCi.t;;lA.:, J.)t. .O.t-1.'-'.M.L.nv 

mLsmo- <le usarla: Dorase mantequilla, que­
so parmesano rallado, ,ajf, se incorpora y 
para evitar que se corte se le echa una 
yema <.!isuelt:a non un poquito de 1eche. SE Pone un Poco de bacalao cortado en 

trozos pequeiios en remojo durante una 
noche. Luego ~n una cazuela con iagua fria 
se lo pone a cocer, dejandolo despues en­
t'riar naturalmente, :para quitarJc las es· 
pinas minuciosamente y machacarlo en un 
mortero, Aparte se prepara la crema cuya 
receta dam-0s a continuaci6n: en una cace­
rola se echa una cucharada <le manteca, 
para apenas derretida verter una o des 
cucharada.s de harina (segun la cantidad 
<le croquetas que se des ca hacer), se revue!• 
ve y a medida se ag'l'ega lechc para lo­
grar el espesor que se crea necesario, sa­
zonan<lo todo con pimienta, sal y nuez 
tnoscada. Al retirarla del fuego se le agre­
ga el bacalao pisado que quc<la en una 
pasta para f-Ormar croquetas, que ~ pa­
san por pan rallado y huevo para freirlas 

SALPJCON DE SESos 

SE pa1•te el seso una vez cocido en taja­
das · delgadas y se les pone sal, Iimon, 

aceite, pimienta, huevo duro y tomate. 
Luego se tom.an unos huevos duros y se 

1os parte por la mitad, <lecorandolos con pe. 
rejil picado muy fino, agregando unas ar­
vejas para complebar el a<l-0rno de la fuen­
te. Los sesos se ponen en el centro de la 
fuente y se l-0s cubre con mayone.o,a . 

. GALLINA CON SALSA DORADA 

D ORASE un Pollo o una gallina en un 
poco de aceite, se le agrega un poco <le 

azucar y se dora compleuimente para dar­
le a la salsa un c-0lor un poco oseuro. Frie- en aceite bien caliente. Deben servirse con 

ensalada y aceitunas. 

REPOSTER IA 
DULCE DE DURAZNOS 

HAN de elegirse unos <luraznos no muy 
macluros, pelandolos y poniendolos en 

almibar hecho con bastante agua e i<len­
tica can'tidad <le azucar que el peso de 'la 
fruta cruda. Conviene dejarJos mucho tiezn. 
po, y si se lo.s dese,a guar<lar, -entences de­
he buscar.se un punto fuerte. Si 1~s 4uraz­
n-0s fueren verderones :I!orres:i,&nderi c~­
l-os un pooo antei, de echarlos en el almibar. 
Una vez frio se ·tos pone en tarros, cerran­
· -•ris hermeticamente, Este dulce se con• 

DULCE DE NARANJA 
=====, 

" <. 

~ 
·.1a11iu,, 

' ti 

·-~finidamente y .es de un sabo.r 
' •½. ademas, barato, 

,._ "· - -

SE dejan enteras unas 'naranjas des­
pues <le haber rasp,ado su corteza C-On 

un ra!la<lor muy finito. Entonces se !es 
practiea un agujerito por la parte de aba­
jo, se Pinehan con un tenedor, .se echan en 
tin ,ta.cho conteniendo agua hirviendo por 
.espacio de diez minutos, se retiran y se 
ms pone eu agua iria, para exprimirlas y 
co!ocarlas en ag-ua fria de nuevo. Enton­
.ces se escurren, se pesan y ponen a c9cer 
.cubiertas de agua y con identic.o pe.90 de 
azuear. Se pone las naranjas a un fnego 
1·egular h-asta que tome el punto exacto. 
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NO PODIA DAR 
EL PECHO A SU HIJO 

La pobre ma,dre se afligia porque no te­
nia Ieche para criar a su nene, cuan<lo 
otra senora de mas expericncia l~ recomen­
d 6 que <lespues de cada comida tomara una 
copita de Anis DEU, cuyas cua1idades g a­
[act6gena.s son tan bien conocidas. A loo 
pocos dias, not6 con alcgria que sus pcchos 
se llenuban de leche y a si, graci1s al 
½.nis DEU, pudo cumplir la mas alta mi­
si6n de las madres . El Anis DEU Cara­
bunchel, es un verdadero elixir. Se vende 
en todos loo buenos almacenes. 

BELLEZA - ~ 
Eliminaci6n de Granos, Pecas, 
Arrugas, Patas de q.allo, Man- . ~, 
chas, Musculos Ca,dos, Poros .. • 
Dilatados, que tanto e.n vejecen. ..,. 
Unico Trotamiento Natural en Sud ~ 
America. No pierda su tiempo. Ho­
rario de 
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LOS NINOS 
reelaman el J'arabe de Manzanas del 
Dr. Maneeau, por su gusto agrada­
bilisimo eomo una golosina. Su inno­
cuidad y eficacia hacen de este ~o­
table producto el laxante ideal para 
ios niiios. Se elabora nnicamente en 
Francia, ·durante la cosecha de man­
~anas, .con todas las garantias cien· 
tificas. 

El Patriotismo en 
America 

TE obliger el patriotismo a verte des­
poiado del frut0 de tu lrcrbajo y a 

obandonar tu familia? c,A robar, incen­
diar y asesina:r? Detente: ese patriotis­
mo no debe ser el tuyo. Sera, quiza, 
~l de los ambiciosos sin escrupulos o 
~l de los que trafican con la guerra. 

El verdadero patriotismo no es el 
que te empequefiece, te cm:uina y :te 
~onvierte ahernativamente en esclav.o 
o en bandido. 

Es trahajo Y amor; alegria en el co­
rqz6n y paz. en la conciencia. 

De "El Eriar'. 

PARA Tl . 

El CHEF ROQUE SILBER DA IDE AS PAR A 

EL MENU DE LA SEMANA 
Martes Sabado 

Gallina con salsa doroda 
1-luevos a la bechamela 

Miercoles 
l.engua envuelta 

Repol!itos rellenas 

<;:ostillas de cerdo ol jam6n 

Canapes a la valenciana 

Domingo 

Jueves 
Bi fes -de lomo con aceitunas 

Sclpic6n de sesos 

Pollo a la crema 

Esp6rrogos con Sauternes 

Vierne·s Lunes 

CrOQjuetos de bacofao 
Espil'IOcas a la crema 

Empanadas de pescado 

!-Juevos duros sobre arroz 

EMPANADAS DE PESCADO 

SE parte el pe.gcado que se haya elegido 
para p.reparar las empaniadas en peda­

zos pequeiios, y luego se procede a freirlo 
en tres o cuatro cucharada-s de salsa y co­
lor, cGn cebolla corta-da muy fin.a, se le 
agrega 111j1 en poca cantidad, pimienta, pe­
rejil y hasta. un poco de caldo para dejar 
jugoso el pescado. Se le aria-de tambien un 
poco de huevo duro picado. Se prepara la 
masa de acuerdo con l.a tradicional para 
las empanadas y se le echa ese relleno. 

HUEVOS DUROS SOBRE ARROZ 

SE frie unA cantidad prudente de arroz 
en mante.quilla, agregandole cal<io y 

rlejandolo cocer lentamente. 
Parten.se los huevos <luros a lo largo, sin 

despeg,arlos, en cuatro, y se coloca encima 
del arroz, baiiando todo con la siguiente sal­
~!'. , 'J•~.P hll de prepararse en el instante 
mismo de usarla: D6rase mantequiUa, que­
so parmesano rallado, iaji, se incorpora y 
para evitar que se corte 8€ 1.-e echa una 
yema disuelta :con un poquito de leche. 

SALPICON DE SESOS 

SE parte e1 seso una vez rocido ,en taja­
das · delgadas y se les pone sal, Um6n, 

aceite, pimienta, huevo duro y tomate. 
Luego se toman unos huevos duros y se 

los parte por la mitad, decorandolos con pe­
-rejil picado muy fino, agregando unas ar­
wejas para complebar el adornG de la fuen­
te. Los sesos se ponen en el centro de la 
fuente y se los cubre eon mayone,,a. 

. GALLINA CON SALSA DORADA 

D ORASE un pollo o una gallina en un 
poco de aceite, se le agrega un poco de 

1 azucar y se dora completamente para dar­
le a 1a salsa un color un poco o.scuro. Frie· 

se en grasa ae cerdo un poco de cebolla 
picada muy menu<la, se aclara con caldo 
bueno, quedando entonces la salsa de un 
e.spesor regular. Se le aiiade huevo picado 
con perejil y se pone con el polio. 

CANAPES A LA VALENTINA 

SE eligen papas redondas y de regular 
tamaiio, se sancochan de.spue.s en agua 

con sal, haeiendo Jo mismo con un1as re­
molachas, cocien<lo ademas unos pocos hue­
vos duros. Se cortan en rebanadas e.stos 
ultimo.s, las papas y las remolachas, pro­
ce<liendo entonces a embadurnar la fuente 
de servir con una pequefia cantida<l de ma­
yonesa. Ap1icanse encima de la mayone.9& 
las rodaja.s de papa, sobre estas un poco 
de jamon. y coronando to<lo, sobre cada 
una -de ellas, una rueda de remolacha y 
otra .de huev-0 cocioo. Por encima de todo 
se vforte mayonesa. en abun-dancia. 

CROQu:t.iAS DE :OACALAC 

SE pone un J)OCO de baealao cortado en 
trozos p,equeii.os en remoj-0 durante una 

noche. Luego ~n una eazuela con <agua fria 
se lo pone a cocer, ifojandolo despues en­
:friar naturalmente, para quitarle las es­
pinas minucioSAmente y machacarlo en un 
niortero. Aparte se prepara la crema cuya 
receta damos a continuaci6n: en una cace­
rola se echa una cucharada de manteca, 
para a-penas derretida verter una o dos 
cucharada.s -de harina (segun la cantidad 
d e croquetas que ,se desea hacer), se revuel­
ve y a medida se ag-rega leche para lo­
gra r el espesor que se crea necesario, sa­
zonando todo con pimienta, s'l:tl y nuez 
moscada. AI retirarla de1 fuego se le agre­
ga el bacalao pisado que que<la en una 
pasta para formar croquetas, que se pa­
san por pan rallado y huevo para freirlas 
en aceite bien caliente. Deben servirse con 
ensalada y aceitunas. 

REPOSTERIA 
DULCE DE DURAZNOS 

HAN de elegirse unos <luraznos no muy 
macluros, pelandolos y p.oniend-0los en 

almibar hecho con bast.ante agua e iden­
tica cantidad de azuc.ar que el peso de ·1a 
fruta cruda. Convien-e dejirlos mucho tiem­
po, y si se lo.s desea guar-dar, -entenoes de­
i>e buscarse un punto fuexte • .Si «~s -dur.a.z­
nos f.ueren verderones 1:orres}t8nder.i c<>"oor-
1-os un poc-o ante.i, deechaxlos en el almibar. 
Una v ez frio se 'los pone en tarros, cerran­
dolos • hermeticamente.. Este duke ..se con­
serva indefinidamente ¥ es de 1.m sabor 
exguisito, . siendo, ademas, barato. 

DULCE DE NARANJA 

SE dejan enteras unas naranjas des­
pues de haber rasp,ado su corteza con 

un ra!la<l0r muy finito. Entonces se les 
practie.a un agujerito por 1a parte de aba­
jo, se pin:cban con .iun tenedor, se echan en 
.un , tacho conteniemfo agua hirviendo por 
.esp!l.eio de iiiez minutos, se retiran y se 
llas pone eu. agua fria, para exprimirla.s y 
co!ocarlas en agua f.ria de ,nuevo. Enton­
ces se escurren, se pesan y ponen a cocer 
.cubiertas de agua y con identic.Q- pe.90 de 
azuear. Se pone las naranjas a un fuego 
regular hasta -que tome el punto exacto1 • 
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Guardad este recuerdo y pedidle a 
Dios nos conserve en su gracia 

,como en es te dia venturoso, 
que hemos tenido la 

dicha de recibirlo 
en nuestro 

corazon. 

for uei primera recibierou la 

~agraba ~ucarisHa, 

lne nitlas 

~aria be la j!}ui ti 
~faria be los J\ugeies 

2'Namauilla ®·, 
en la ~gl,ein ht Ju <llorotu1ciOn b, 

;Ntn,. ~rn l>o Oiiual>nlupr, 

(l/1.,rqut ;lliapni'iN), 

ti l>iN 16 b, J\sosto l>• 1947 . 

,Jllllexico, .l11. ~-
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Se pasa por harina y se frie en el aceite 
"OLIPURO" hasta que se dore. Se va escu­
rriendo y colando en una fuente. Se cuela la 
-vrasa en que se fri6 el polio. Se echa nue­
vamente en el recipiente y se pone al fuego. 
Cuando este bien caliente, se echa la cebolla 
con los clavos enterrados. Se afiade el agua, 
jugo y el vino. Se deja hervir. Se echan el 
polio y las papas. Se sazona con sal el jugo 
de Jim6n y la pimienta. Se cocina bien ta­
p ado durante 15 minutos. Se destapa Y se 
afiaden las verduras. Se cocina bien tapado 
hasta que el polio este blando. Al momcnto 
de servirse se cuaja la salsa con la harina 
tostada. Se sirve adornado si se desea con 
puntas de esparragos y margaritas de nabos. 

BACALAO A LA CUBANA 

INGREDIENTES; 

1 libra de bacalao 
2 libras de papas 
% taza de aceite "OLIPURO" 
1 cebolla en ruedas 
3 dientes de ajo 
1 aji en ruedas 
1 cucharada de perejil picadito 
2 tazas de agua 
1 cucharadita de sal 
1 taza de leche de vaca 
1 cucharada de maicena 

PREPARACION: Se pone el bacalao en 
remojo durante 8 o 10 horas; pasado este 
tiempo se le quitan las espinas y pellejo y 
se corta en trozos. Aparte se pelan las papas, 
se lavan bien y se cortan en rebanadas. Des­
pues se coge una cacerola y se echan las 
papas, despues el bacalao y encima se le 
afiade la cebolla, ajo, aj! y perejil; se le 
vierte el aceite "OLII'URO", la sal disuelta 
en el agua y' se coloca a fuego vivo, cuando 
rompa el hervor se cocina a fuego lento hasta 
que las papas y el ba<ralao esten cocinados; 
despues se le afiade la maicena disuelta en la 
leche y se cocina por espacio de 10 minutos 
!"las a fuego lento. 

SOUFFLE DE ZANAHORIAS 

INGREDIENTES: 

,2 libras de zanahorias cocinadas y pasadas 
por colador 

1 latica de crema de leche 
3 huevos 
3 cucharadas de azucar 
~2 taza de harina cernida 
2 cucharadas de ROYAL 
1 cucharadita de sal 
i,;,, cucharadita de pimienta 

PREPARACION: Se afiade al pure de za­
nahorias la crema de leche, azucar, harina 
cernida con el ROYAL, sal y pimienta . Se 
mezcla bien. Se agregan las yemas una a una 
y despues las claras batidas a punto de nieve. 
Se vierte la preparaci6n en un molde de loza 
o cristal que resiste el calor, engrasado. Se 

en 3 de cada 4 casos 

• cEsta usted en el "cam­
bio de vida" y sufre 
"accesos de calor", ten­
sion nerviosa, irritabili­
dad, decaimiento debido 
a causas funcionales 
propias de la mujer? 

ma. Vea el alivio que le 
proporciona a esos "accesos 
de calor" y esa tensi6n ner­
viosa, irritabilidad· y ma­
lestar debidos al "cambio 
de vida." 

No se desespere. El 
Compuesto Vegetal de 
Lydia E. Pinkham di6 
alivio completo o muy 

No deje pasar un dfa mas 
sin probar el Compuesto 
Vegetal de Lydia E. Pink­
ham y vera con que facili­
dad puede pasar el periodo 
del "cambio de ·vtda". -. notable en caso tras 

caso. 
El Compuesto Lydia 

Pinkham· es en su efecto 
cientificamente moderno. 
Seguramente usted sabe lo 
bueno (\ue es paraotrasmu­
jeres. Pruebelo usted mis-

Las mujeres y las j6venes · 
que sufren de trastornos 
funcionales "ciertos dias" 
del mes encuentran que el 
CompuestoLydia Pinkham 
es magnffico. Y no contiene 
drogas adormecedoras del 
dolor. 

El Compuesto 
Lydia Pinkham 
actu.a sobre los 
nervios simpati­
cos ativiando los 
Hsofocos" o nac­
cesos de calor". 

hornea a 375 grados F . hasta que se infle 
y este dorado . Se retira del horno y se sirve 
inmediatamente. 

DELICIA DE FRESAS 

INGREDIENTES: 

1 paquete de gelatina ROYAL, sabor de fresa 
1 taza de agua hirviendo 
4 cucharadas de azucar 
1 taza de agua fria 
2 quesitos crema de 3 onzas cada uno 
1 lata de leche evaporada 
3 cucharaditas ge jugo de lim6n 
1 cestico de fresas naturales 

PREPARACION: Se escogen y lavan bien 
las fresas . Se pican a la initad y se polvo:r:ean 
con el azucar y rocian con jugo de lim6n . 
Se dcj=::i durn~tc 20 m ir..utps en maceraci6n. 
Se disuelve el paquete de gelatina en el 
agua bien caliente. Se afiade el agua fria y 
se pone a gelatinar. 

Cuando este a ·medio cuajar se retira del 
frfo y se bate hasta que este bien cremosa . 
Se vierte gradualmente sobre los quesitos 
bien batidos. Se le afiade la leche evaporad.a 
bien batida sobre hielo hasta que no presen• 
te globos. Se afiaden las fresas y se ligan 
bien. Se vierte la preparaci6n en las gavetas 
de hacer helado y se deja congelar hasta c;,ue 
tenga la consistencia de helado. 

BATIDO DE FRESAS ✓ 

INGREDIENTES: /\ 

1 paquete de gelatina ROYAL, sabor de fresa 
2 tazas de agua 
% taza de azucar 
1 lata de leche evaporada 
6 cucharadas de compota de fresa /}'-
LA COTO ~ 

0·10 

----~-=-FAMOSOS _:__ 
- - ·~- DESDE 1905 

PREPARACION: Se hierve una de las ta­
zas de agua con el azucar. Cuando rompa el 
hervor se aparta del fuego y se vierte sobre 
la gelatina colocada en un taz6n. Se disuel­
v e bien. Se le agrega 1a otra taza de agua y 
se enfr!a bien sin que llegue a gelatinarse. Se 
bate la leche evaporada sobre hielo hasta que 
no presente globos. Se le afiade la gelatina 
gradualmente y despues la compota de fresa . 
Se vierte en 6 vasos de batidos y se sirve 
bien frio. 

REBOZADO DULCE DE PAN 

INGREDIENTES : 

12 rebanadas de pan de leche 
1 queso crema grande 
~!z taza de compota de fresas 

leche (para rociar el pan) 
S huevos 
1 cucharada de azucar 
% cucharadita de sal 

azucar para polovear 
grasa para frefr 

(picado) 

PREPARACION: Se van uniendo de dos en 
dos las rebanadas de pan y se cortan con 
un cortador redondo que tenga 3 pulgadas 
de diametro. Se bate el queso crema y se 
extiende sobre cada rebanada de pan (tenien­
do cuidado de no confundir las compafieras) . 
Se coloca en una de las rebanadas embetuna• 
das con queso una cucharadita de compota 
de fresas y se cubre con otra rebanada em­
betunada con queso. Se unen bien las dos 
rebanadas y se les introduce un palillo para 
que se sostengan bien . Se roc!a el pan lige• 
ramente con leche . Se separan las yemas 
de las claras. Se baten las claras a punto de 
nieve y se les afiade la sal y el azucar. Se 
agregan las yemas y se Iigan bien. Se van 
rebozando los panes en este batido y se frien 
en suficiente grasa caliente hasta que se do• 
ren . Se van colocando en· una fuente y des• 
pues que se . enfrien un poco se polvorean 
con azucar. Tambien si se desea se pueden 
servir con sirope de fresas. 

TEJID()S 
Cortes, retazos' 

y muchos otros 
articulos 

. PIDA LIST~_DE PRECIO~ I 
CENTRO COMERCIAlT£XtJL:.$.1. I 

tiANEl MAS 
DINER~~~ 

·c'!l"Pclstela 526. Habana. Tel,. M-661>9 J 
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BISCUITS IDEAL 
500 grs. harina flor 
25 11 mantequilla 
2 cucharaditas de azucar 
garanulada 
1 cucharadita de sal molida 

100 gramos de mant eca de cerdo 
2 huevos 

3 cucharaditas de polvos de hornear 

leche fria a prevencion ltaza 

MANERA DE HACERSE 
Cierna Ud todot los polvos a la vez y forme un circulo . en donde pondra 1 
!os dema.s ingredientes menos la leche. Mezcle bien lo de adentro con la ma~ 
no yen seguida incorpore la harina sirviendole leche poco a poco hacien 
d 

, u 
o mas bien uso de los dedos Por ningun motive vaya d. a golpear ni ama 

sar la pasta que debe de quedar muy suave y esponjosa. Mo lo sirva m~s -­
leche que la que pida la harina . ~tienda su pasta sobre l a mesa enharina­
da con un palote con mucha suavidad a deharlo de 2 centimetres de grueso 
Corte sus panecillos con cortador redondo de 6 centimetres diametro y re­
partalos en latas engrasadas y enharinadAs separandol os un poco para que 
nose junten Barnicilos con huevo batido o leche. 

250 grs. harina flor 
150 gras. mantequilla 
1 cucharadita extracto 
lyema 

GALLETAS DE CHOCOLATE 
15C grs. azucar pulverizadn 
lt2 cucharadita polvos hornear 

vainilla 3 huevos enteros 
2 t-~- 1/2 cucharadas cocoa 

MANERA DE HACERSE 
Bata Ud. con cuchara de madera yen una cacerola la mantequilla y el azu­
car hasta acremar. Aiiadale por el orden siguiente las yemas de una en una 
la harina cernida con el polvo de hornear y la vainilla pero sin dejar -­
de batir. Ba.ta Ud. aparte l as claras a punto de turron incorporelas a lo 
demas junto con la cocoa pero sin batir mas. Sirva au pasta en una ---



bolsa con duya ya haga sus figuras ya sea en rosquitas o eses. Repartala 
en la tas engrasadas y horneelas lo mismo que indica la rece:ba. No 1 Tiempo­
de 8 alO minutos. 

200 GRS. HARINA FLOR 
150 grs. azucar granulada 
4 huevos enteros 

\ 

ROSCA DE REYES 
250 grs. mantequilla 
~-gPeT--ie~a1:1¥e-eell!l~ae 

8 .ema:s ;:1 



DOfJA LUCIA MUfJIZ contempla tiernamente a su preciosa ahi­
jadita. Estampa inefable y dulce .. 
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. ~ Corpus Christi, Texas . 



Pl5904 GREETINGS FROM CORPUS CHRISTI, TEXAS 
T Head and Skyline of colorful, caplivaling Carpus 
Christi, Texas, where the wind blows, the cotton ~ · _. 
grows, the oil flows, it never snows and 
everybody goes for swimming, fishing, bo 
and o wonderful vacation. 
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TARJETA POSTAL 
" VISTA COLOR" 

Lito en Mexico 

LA QUEBRADA. Acapulco, Gro., Mexico 
The Quebrada, one of the many beauty 
spots in Acapulco. 

PHOT O BY MARK T U ROK 
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or1tA cosA 
ES coN 

(OMO PRESENT AR PLAT OS FRIOS 

Carne ascvda o estofl1!da que haya quedado sobrante 
puede servir de bas,e para un pl,a,to frio, cortti.ndola en 
tajadas y acompafiti.ndola de una gu:arnici6n de ioohuga 
y pepinos grandes en vinagre. Si se desea, puede agre­
garse un poco de salsa mayonesa. (Foto Montana). 

A 
medida que avanza la temporada, los platos frios son 
mas solrcitados · al par que apetecibles. Por esto tiene 
impor,tancia conocer la manera c6mo presentarlos me-

j-or para enriquecer su sabor y que ganen en vista. • • 
Una guarmici6n, una ensalada prestan realce a cualqti1er 

plato aipenas que se de mafia la duefia de casa o la cocinera. 
Si han quedado sobrantes rodajas de car:ne de ternera 

asada pueden utilizarse perfectamente para un plato frio 
substan:cioso. En su de<fecto se coceran ,unos trozos de esa 
carne, que se par.tiran en lonjas para luego despojarlas de 
grasa y nerivios. En seg-uida se colocan en la fuente sobre 
hojas de lechuga tiema, que tambien se emplearan para bor­
dearla. Se parten 1POr la mitad unos tomates no muy gran­
dles y se les extra.en las semiL'las y la mayor ,canti!diad de j:ugo 

osibl<e rellenandolos a co ·nuaci6n con una fina juliana r"-



250 gras. harina flor 
PALITOS DE QUE.SO 

100 11 queso rallado 
150 11 manteqi iila 
2 cucharadas soperas azucar 

grznulada 
2 eucharadae de leche 

MA 'SP A DE HAC ERSE 

50 grs. de manteca de unto 
1 huevo entero y 2 yemas 
1 cueharadita de polvos de hernear 

la punta de una cucharadita. de sal 

Cierna Ud. la harina c@n lbi . polvos de hornear sal y azucar mezclando de ante 
mano el queso y la harina. Forme un circulo donde pondra l•,s demas materiales 
(menos. la leche) Revuelva lo de adentro bien con la mano muy suavemente sobre 
la mesa enaharinada. Coloquelos sobre lata.s cortelos del largo que le gusten 
y metalos al homo conforme la receta No 1 """1 salir salpiquelos de azucar -­
pulverizada. 

GALLETAS DE NATILLAS 
250 8rs. de harina flor 
250 natillas frescas 
1/2 cuchradita polvos de horn.ear 

MANERA DE HACERSE 

250 grs. azucar granulada 
2 huevos enteros y 1 yema 

raspadura de 1/2 limon 

Bara Udl en una cacerola y con cµchara de madera las natillas y el azucar 
hast.a que forme crema. Sirvale en seguida los huevos y yemas de uno en -
uno sin de~ar de batir. Incorporel~ la hari na cernida de antemano con los pol 
vos de horn.ear siempre batiendo. lultimo agreguele la r raspadura de limon 
deposi te su pasta en una bolsa con duya repartalas en latas d;;.ndole form.a de 
scletas y meta.las a homo de calor regular tal como lo indica la r eceta Nol 
Tiempo de 8 a 10 minutos. 
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POLVORONES DE NARANJA 
3'00 grs, de manteca vegetal 2 yemas 
25 grs, de azugar raspadura de 2 naranjas 
1/2 kilo de harina 1 cucharadita de royal 

Manera de hacerse 
Se bate bien la manteca hasta que se afloje se le agrega la raspadura de ~s 
naranjas y el azucar y se sigue batiendo hasta que no suene el azucar ~ 
a~-- Finalmente se le aiiade el harina cernid con el royal ayudandose 
con una raspa., ya que este 0ien e pastada se extiende en la mesa enaharina 
da y se cortan los polvorones de un poco menos que 1cm de grueso. Se colocan 
en latas engrasadas y se hornean 5 mntos 400 gars.dos y 6 mntos a 350 grados 
Se espolvorean ccn azucar glass o azucar refinada 
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Pide a tus papas 
que te compren 
Super-pa 

I 
Bl B 

, "I "-._ ~ 

EI Sup;r-pan BIMBO 
esta amasado con leche, 
manteca, azucar, levadu­
ra fresca de cereales J 
vitaminas y por eso es 

ho mas alimenticlo 
el pan comun. 

Super-pan BIMBO 
as saludable porque 

esta hecho a maquina y 
porque esta envuelto con 
papel celofan que lo pro­
tege de toda contamina­
cion. 

iY EL SUPER-PAN 

BIMBO 
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POLVO 

"El Polvo ROYAL 
siempre ha sido para 
mi una garantia y factor 
decisivo para el exito", 

ROYAL 

escribe la Dra. Blanca 
Prieto de Rueda Jefe 
def Negociado de E. 
Domesfica de la Secre­
faria de Agriculfura en 
Cuba. 
La opini6n de una experta 
como la Dr-a. Prieto de Rueda 
confirma el buen acierto de 
toda ama de casa que usa 
el Polvo Royal. Este delicado 
polvo de hornear hecho con 
Cremor T 6rtaro retiene el 
sabor de todo producto hor­
neado ... les imparte una 
texture fina y uniforme, ligera 
y delicada suavidad. 



UNA VIBTUD DE LA MEXI0AMA: 
LA ABNEGACI0N 

EN HBDI0 DE LA lllllland.lola., cle la 
IDmoralldad. de una dueaperama de va­
lorea ~rd14oa y por deqracla lrreou~­
rablea, hay oomo una las, eomo uu perla 
gae _purlflo&ra fl9& llorrend& cloaca qu 
Ila atdo la revelael6D de lo que la prema 
llam& el cuo de ICIII "Al Ca.pones mesl• 
cuaos'', o el de "ios millonarlos aMltan• 
tes". 

Aal paresca lncrelble, •• pt,l'etlc& amo­
ral, la eapou. de uno de los cllrl~­
tea lnteleohales y Jefe de la band&, Ulo­
rla A rila de Olvera. ,aarda la fldelldacl 
coD)'11,al, ,eapera la aentencla del marido 
dellllcuente a laa puertaa de la prtsl6n, 
Ol'Ce ain en au lnooencla y no lo repudla 
DI lo Diep, en la llora fatal de la ,ran 
pnaeba. . 
~ p6blleamente, plaoteacla en 

•• dlinidad, ya qae todo el mando sabe 
lae r.elaelODea de 1111 CS:9080 COD UD& ar­
tlsta lie cine, y probablemente coo otruf 
ab&ndonada ciaba y deshonrada por lie­
var ell& y .us htjoa --u los Uene- el 
nombre ~oso 4e espoa de IIJl aal• 
tante, no 10· abandon&, DI deata lo qae 
Dlos ato huta la maerte. 

Con lu 1"r1mu de un dolor lnftlllto 
aeep&a •u orua. Nada pa• esperar ya, 
pues por leve .., benlsn& qae sea la ND• 
tencla, ja.mAt jodri llmplarae cle la bo­
rrenda mancha. Tru .ell& correl'li idem~ 
la bldorla de la desbonra. el e1Uama de 
NI' maJer de an ladr6n. .Era ldqulera 
N&e, marido ftel, ll&4re cu.161MO, hombre 
que mereclera .. beroloa abliepcl6n'I' 
tSeruramente que 110. 

Pero "_yb1jd de la mextcana eu ab­
solata dicllVa cle •• penona, de 1111 dJ1-
nldad, de au fellcldacl y buta del nombre 
y del honor. Poou lo haria en cuoa ■e• 
meJantes. Quid aea dlscutlble tanta • tan 
enter& abnepcl6n. Pero baoe blen cun­
do no dnen& ante el pellp-o y caando, 
•In mlrar atria, ~rdona. 

Bn est& bora. el mando lnf1el .,_ ban­
dido la necesltan. Lu otras lrin fallan4o 
UDa a uu, pero ella pennaneoen en su 
puesto. En la lam condena que •rura­
ment.e tenn que par,ar, 1,lo asaardanf 
Ba dado pnaebu de ser toda una mujer, 
y 11,ald no desfallesca ante el tlempo, an­
te la tteparacl6_1i. 7 en medlo de la sole­
dad que le ·deJal'i Uem»o .Se sobn· P!IJ'& 
11efleslonar en la lnJuftcla. en el trlste 
pa~l ciue el l)l'lstonero dellnouente le ha 
llecbo detlempeAar en la vlda. 

Sen mu7 daro ~ eUa aruardar, so­
bre to4o sl DO ba7 hljos de ambol. Lot 
Hempos Cl1UI COrftll no IOD para los ~­
des narN.. 1' .,. elllul leJoa aqaellos dfu' 
cle la "lncllsolabllldad del laso", 7 'de lu 
prom.._ qae matuamente " blcleron. cle 
IO~rlan.e en la p_obresa ., en la enter• 
mi4ad. "ell lo meJer "I en lo pe..,- qae 
dlcen los .,._..._ 

La praeba ea de fue10, "I Ill •le ade­
lante, tru loa a6os cle ma.i1111o ., aban• 
dODO, habn sldo eJemplo de muJeres bue­
nu, flelea y abne,adu. OJ&U aue sobre­
\'fya • wi mil tentaelonea Que tenp co­
mo muJer ruapa, Joven .., rlca. Y que an,. 
m117 dentro. comerva alpn prlnotplo 
crktlano. Este ea el 6nlco que pued.e dar· 
le taena,. 81 eH arnor i6ll4io caae ha 
demonrado por au marldo, al eae 01UDpU­
mlento 4e f1I deber de NJ>09& ae baAn 
sobre prlDclploa crldtano.; eati ulvacla. 
Ad •peramoe uue lo --. oomo 6nlco 
COD111elo en 1111 hdol1unlo. 

B. cl• B. - IX • 11 ~ 54 

CUANDO UN TRAJE sastre no esta bien cortado y entatlado, es mejor pres­
cindir de llevarlo. Este esta confeccionado en lisna "Virgin" de corte impecisble. 

LINEAS INTEBNACIONALE$ DE AUTOBUSES 

TRANSPORT.ES DEL ·No R.TE 
SERVICI0 DE PRIMERA CLASE EN SUS SERVICIOS .. EN LAS 

BUTAS: 

MEXICO-LAREDO - MEXICO-TORREON-DU-RAN­
GO y MEXICO-:MATAMOROS 

C0NEXJ0NES A ESTAD0S UNID0S Y 0ANAD~1 G.REYB9UND 
LINES - MISS0VRI PACIFIC BUS LINES - UNION BUS 

LINES - WINTER GABDEN BVS LINE. 
Tel1. en Mblco, D. F.: 

16-03-29 y 36-00-32. 
Bamon Gunnin 13'1. 

Tela. en Monterrey, N. L.: 
U-80 U-81 y 62M. 

Juan M6ndes lS-55, Norte. 
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BARDAHL TOP-OIL 
B.stoy envassdo en 

la.tita., de 115 c.c 

Cada vez q_u~ uated Ilene el tanque 
de cuolina de au autom6vil vade una 
latita complete de TOP-OIL para que 

·•e mezcle con la p110lina. 
Laa v61vulas eatar6n aiempre lubri­

cadu, el • i I t e m a de carburaci6n 
aiempre limpio, y tendri mayor rendi- · 
miento en IU ldlometraje. 

BARDAHL DE MEXICO, S. A. DE C. V. 
Rosas Moreno No. 46, 

Mtxico, D. F • 

. ~EUM
1 
ATISMO 

I . ~ H. ivii.n 
J Comultorlo Gratui-

j 
to Bot4nico Natu-
rtsta. San Ddefon• 

so No. 31 ·B. 
llluico, D. F. -' 

Por medlo de la presente conflnno la 
eftcacla cle ••• Plant.a Hedtclnalea, paea 
paetaa a ellaa a:an6 de faerle :reuma­
tumo. 

BA.PA.EL SANTOS, 
Calle Beeleecl6n No. 88, 
Cladad Obn,c6a, Sonon. 

EXAMEN DE LA VISTA' 
. OPTICA 

"El AHORRO" . 
Braall No. 19, Loeal I 
ENT.BB DONCELES Y 

PLAZA DE SANTO DOMINGO 

Pero si la habitaci6n que usted ha destinado para sala no tiene una ventana , 
es muy facil que usted' le d~ esta apariencia, colocando en una de las pa• 
redes una cortina que la cubra por corripleto. Vea usted que efecto tan de-

corative y elegante se logra. 

lHA PENSADO USTED lectora, ·en cambiar de lugar de vez en cuando, los 
, muebles de su sala? 

Para que logre usted un ·resultedo sumamente decoretivo, coloque su confor­
table en el muro donde se encuentre una ·ventana, le que por supuesto tendra 

une cortina que armonice con los muebles de su sala. 









, Con el perfume de la 
LOClON c oLONl A-·· 

.. usara por supues­
to cl fino Jabbn 
a la Loci6n 
Colonia , sua­
ve \. cremoso. 
Y para hermo­
sear y dar lustre 
a su cahello , peines<.: -

con Bri\\antina a 
\a Loci6n Colon1a. 
Uquida o ' · 

24 OCTUBRE, 1939 

.\. u, aroma ans , -
cncon , tocrat1co y J trara m:is aha e moda . Sep-ir d 
nesponden llsar JO, el Jah6n y la Brill: " . os en grupos 
de Atkrn en armonia con ant1na quc co-e preddecto sons su perfum . 

Con el perfume de la 
LOCION LAVANDA··· 

.. fresca y fragan 
quedara SU pid 
luego de aca­
riciarla el aris­
tocratico Jab6n ~ 
a la Lavanda . 
El mismo aroma 
para su cabdlo . en 
Bril\ancina a la 
Lavanda. L\quida 

o S61ida. 

Con el perjume de la 
LOCI ON RUSSE ... 

.. . t;:1 e)(.quisico ]abon 
a la Loci6n Rus ,. 
dara a SU cu- ~ 
cis singular 
encanto. Y na-
curalmente, la · ,/ 

Bril\antina a la 
Loci6n Russe, Liquida 
o S61ida. dara. el ,,, 
toque final a su 

peinado . 

labones, $ 0.50 la pastil\a . Srillantinas. $ 1.30 el 1rasco' 

ATKIN SO NS 
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-:~e,.1 · :8'1 )U.C,,\ltfteNBl:-

Macarr6n, l2i ,ramo1, 
Jltoma1es rrandes y colorado11 4 
Cebolla, medl11. chi.a. 
~eso de c&rnero, uno. 
Aio, 4 dlen,e1 irrandu. 
Espinacas, UD IDllDOjO. 
Queso atiejo, , , liO 1rramo1, 
Laurel, 4 h.ojat. 
Pimtenta1, 5 
Pan ralla11o, el necesario. 

M11ner1 de Hacerla: : 
-~E cuece el maca.,.,.6n eon el laurel, pi­

mieniaa y sal;,. al!' que e•\& ae pone a escul"rir . 
El ll"AO ae pone a ooeer en una poca de airua lr.l 
jitomate se asa ,. se muele con 1a cebolla; H 
frfen 1,.., ajr)• parlldos po.. la mhai'l y ya bien 
oorados s• sacan y se eeh• el jhomate. y cua"do 
e•\4 muy bien frho ~e le pone un flOCO d" caldo 
del s•so; y 4Ss,e plcado, la.~ esplna cas ya cocidaa 
y picad"B Y muy poquila 111al. En una tortera. se 
pon• una oQ.pa de refrito y ot,r"- de maca~r6n J 
queao ,.all,.do, y al termlnar Hi le pone el pan, 
y ae pone un momen,o a dos ruego11 muy sua•aa. 

-:GUIAA.DO DE A VELLANAS:-
Pollo de ngola" 11Lmat!o, nno. Avellana1 

limp\u . una hza Jhom&tf'&,~ 2 grsndl'B. Ce­
bolla. un oedazo gl"annt1 A jo. 11n dlen1e chi co. 
Pan mt'd la. tel era Vino jerez, c11a,.to de dPr.(. 
1111',.;. Clavo y Mnf'la . pncn --Manera de Ba­
cerlo: --LTMPIO el pollo y de•cuar,!zado 11e 
l!l&ncocba. blen y •e aaca.. v en esa mQnt,Pca se frfe 
la avella.na, se quit.a y se f,.!t' .. , jitomate, la Cf'­
bo1la y el pan; to~o est.o s 0 muE>le ju,.,tn cnn el 
ajn: i1e t~fe muy bien y !IP le pone el llj!'Ua nece­
sarl", el pollo y sa.1; y cuandn lp falta poco ~e 
18 "one la ca.nela v clavo molt do, y deqrue111 de 
ua ra~o se le pone el vino y se deja. que ac&betde 
l&ZOtlar • . 

~enu Noni. 

-: E N T it J: M J: I :-

Pan, 
Jam6n del dia blo, 
Rabanhoa, 
lhnt,e,iu111a, 
Aoehuca.11, 
Palillos de diente,, 

2 telera11. 
:una lata ellica. 

1eh. 
100 wnac,s. 
11 
6 

Manera de Sarvlrle: 

EL pan ■e eorta. en cua.dros de tam11!o re• 
rular y se Jes unta. man,equilla 1 jam6n; en un 
pla.tit,o se ponen ,re" ouadros de pan, en el cen­
tro un raban1'o mondado yen flor y "'D la orilla 
lru aceituna1, y el palillo prendido en el pan. 

SOPA DE TORTI rAs DE QUKSO 
Huesos pPra• ,opa, 4 
J!tom"te gra.nde 1 color&do, uno., 
Ajo y cebolla, POC<' 
HueYOI, 2 
Qneso anejo, 100 1tr&mos. 
Perejll, una.ramlta. 

MANERA DB~ !°'H.A.CERU: 

SE asa el jitomat1> y se muele cnn el ajo 
y cebolla, •" frfe muy hif'o y •e le pone el aaldo 
~e hue•o1 v dP •nues de un hervor 1e ·e oo •;e la, 

• tort,lta~ y Pl p,ireill deshojado y sal 11 ie falta. 
S" bat,en las c1ara~ .,muy blen, !f'I le pone las 
yema~ y el qnMo ra 11a~o, se rev11elve bieo 1 c,on 
una euchara se va ec'lando en la 1artea, procu. 
ritndo qrie salgan iorth11.11 ohlqulias . 1 as( <J"• es. 
t11in ,odaa se ponen •n el caldillo a Jque den un 
b~r,..-or. -• 



-: VIGILIA :-

SE hienen los 'buazontleii; 11• le• <l"l'"D 
la~ ve.rlla~ y se 'riPn coo cebolla. pie-ad" y ~e 
Jes nOD"' queso aflejn; ,e 1J1eten . las \or,illsi, en 
m11.nteca bl"'n e&Jiente, se h11.cen Joe envu 0 ltos, 
11e Y 'i O pnnieorln en 11n pJ,,t6n v Sl'l cubrl'n con 
~11.la 'l. verde, tautita. cebolla pica.day otro poqui• 
to de quMo, 

-: H DEV O S A LA QR 1 _0 L L A :-

HueYOll, & 
Rehaoe.de.1 de pan Ideal, 6 
Jltomate gr11.nde y colorado, uno 
Ajn, uu dlente cbico, 
Chile ancho, uuo f!re.ndo. 
Chill's serrano, 4 
O reg11.no, muy poco. • 
Pimientu, do 11. 

Manera d1 Hacerlos: 

SE muele el ajo con el jitomate asad~, el 

eh Ile 11errano tos\ado y el chile "neho remojado 

· el oregano y pimientai.; se fr'e muy bien y se le 

pone ta.otih, ag\l& y ~al. Se frien .l_a.s rebanad"s 

de pan y se ponen en un ola,60 1 encim"- de cada. 

rebaoada un h-1evo est,ellado, y ,e oul;n·ea coo 

•~1e1, 

• 

.- -~ 
Cam,.ro11,.,. 
Pl'rej\l pteado, 
Cebolla, 

un bot,e. r 

Ajn, 

nna cucb11rsd&. ~ 
una medians >:!' 

3 diente~ irrandes. · _\. 
imlentas, eit:co l 
Pan, 
Vinag,re, 

media telera. 
poquito. 

MAnera de Hacerloe: 

EN acelt4> y msnteca ,e frfe laceboll• "pfoa· 
da, v cuP-ndo e••a achronsda 1,e l• p ne f'I ·p&n 
remCljado y mn ildo~ con lne ajns y ri1mif'Dt&a , y -
cuando Y" es\a frtto se le poof' una pcca de a~11•·, 
..-1011.j!'r~ . sal. Jos camaronea limpio1 y el perejil; 
y ae deJa sa.zona.r. 

-:POSTRE DE PLATANO Y NAT.A:....-
SE rebana el pis.ta.no a Jo largo y 1e frie· 

!If' Aodul"& la na,a. al gu:!lO . y •n una tor\ern s~ 
'oa ; un_a. ca.pa de.,,a,a. y o\ra de pl1Hann 1 11st bas~ · ,a \erm1,ia.r, siendo la 1jl\ima de nata, ~e le rone 
pol 110 de ce.nela. en un rescoldo uno1 
quince mlnu,os. • 

c:=roc:::a_o,1:• ===~•-ooc::ao 

J.QUIEN mas fuerte que el 
q_ue s6fo .. confta en el 
Omoipo~enle7.-:~;~;~ ; - .1.o• ~ 11 .... 

• 

, 



CANNELLONES 
'JI KILO Dt CANNtLLOHfS "Lo\ IT .\LIANA" S( PONEN A COCEII Ell 

AIUNDANTE AGUA t;flRVl[NTf COIi SAL. COLOCANDO UNO A UNO 
l'ARA lYITAR QUE st l'EGUEH Y IIUIEANDOLOS Of VU EN CUAHDO 
DURANTE 30 0 35 MINUTOS . SE RETIRAN DEL FUEGO UNA vn CO· 
CtDOS, ESCURRIENDOLOS Y l'ASANDOLOS A AGUA f'RIA, SE QUI• 
TA lSTA Y SE UTIENDEN EN UNA SUl'ERFICIE PLA'NA LISTOS PARA 
UII IIELLENADOS Y ENRROLLADOS. 

R l LL I II O :; UNA CUCHARADA DE MANTECA O ACEITE EN UN IAIITEN, DORANDO IN ELLO 
DOS CUCHARADAS DE CUOLLA MUY FINITA, UNA YU DORADA AGREGUINSE 100 GRAMOS 
Ol CARNE MOLi DA DE TIRNIRA O PUEIICO, UN SESO CHICO COCIDO DE ANTEMANO Y IIEN 
,icADO. f'REIR LIGERAMENTE TODO lSTO, AGREGANDOLE UN P'AN CHICO MOJADO EN LECHI 
v Ul'RIMIDO, 3CUCHARA~S DE ouno RA YADO, UNA LATITA or JAMON DEL DIAILO. PE 
RIJIL PICADO (AL GUSTOJ REVOLVIENOOLO IIIEN TODO Y POR ULTIMO, OESPUES 0£ SA• 
CAR ESTO OE LA LUMBRE SE LE AGREGAN DOS HUEVOS 8ATIDOS CRUDDS. CONDI MEN· 
TAN DO CON SAL, PIMIENTA. NUEZ MOSCADA. CON ESTO SE RELLENAN LOS CANNELLO NES 
ACOMODANDOLOS ENROLi.ADOS EN UN PLATOII P'LANO PARA HR CUIIERTDS CON LA 
SIGUllNTI SALSA. 

PfSO NETO APAOX 500 GMS. 

IIEG. S.S. A. Ne. 92, 3"A" 



4 ways to make eggs 
extra-special! 

(Dca,y- t\F 

MUSHROOM 

~ 

EGGS BENEDICT. Smooth and rich and easy as you please! 
Just fry 6 thin r;lices of ham and place on 6 slices buttered 
toa~t . :,,n!" P~"h. with a poached e~g. !-!eat 1 e2.: Crc:!t't cl 
Mushroom Soup with % cup milk; pour over eggs. Sprinkle 
on a little minced parsley. 6 servings. Your velvety-smooth 
Campbell's Soup sauce adds extra flavor and nourishment. 

SCRAMBLED EGGS. Here's a skillet supper with a lot of 
goodness, and very little fixing. Melt 2 tbsp. shortening in 
a skillet. Pour in a mixture of 8 beaten eggs, 1 can Vegetable 
Soup, ¼ tsp . salt, dash of black pepper. 6 servings. Cook 
slowly until eggs are set, stirring frequently. Vegetable Soup 
adds the flavor and nourishment from 15 vegetables. 

C N 
~.)~.•ov• ~~ 
~ 

Good cooks cook "--=---"• with 

Here's wonderful new light-lunch news! Exciting 
brunch news! Delicious Sunday-supper news! Eggs as 
a main course - all spruced up with lively new flavor! 
Four nourishing main dishes you can make in minutes 
with Campbell's good soups. Four dishes that start with 
Mushroom, Chicken, VegeLable, or Celery Soup-four 
wonderful ways to make eggs taste like something new 
and different. That's the cooking goodness of soup! 
Goodness you can use to make eggs extra-special! 

EGGS FLORENTINE . An easy specialty. Line bottom of 
shallow baking pan with 2 cups chopped cooked. spinach. 
Break 6 eggs and place ea ch on spinach. H ea ~ together l c~·, 
Cream of Celery Soup and 1 cup shredded process cheese, 
pour around eggs. Sprinkle with ½ cup shredded cheese. 
Bake in moderate oven (350 °F.) about 30 minutes. 6 servings. 

5-MINUTE CREAMED EGGS. Heat 1 can Cream of Chicken 
Soup and ¼ cup milk. Add 4 sliced hard-cooked eggs. Serve 
hot over crisp, buttered toast or cooked rice. Garnish with 
sliced, stuffed olives. Like oriental flavor? Simmer 1/3 cup 
seedless raisins in ¼ cup water for 5 minutes. Add 1 tsp. 
curry owder and raisins to Creamed Eggs. 4 servings. 



Co v 
111izada, e n e l n1 e 
f ercncia gra.sa de peila, 

h erY icla Co1r sa l y a111asar b).en tou r 
n1uy clur·a ·· 11i 1111.ly blancla, ·pero ,Sue se 
a n1asa.. 1Vf?,ntener1a al fresco. 2iJ Co locar en un ci; 
teca, agr e.garl e dos c ucharadas,. de ha rina, hace( coc1 l e. . 

gar le ti,fa . media clocena clt, chor:lo's ·o ~el:)ocws· cle· Jata · 1wev 1f 
che y pasaclos por e l cedazo, ag'r-egitrle un il"o o cl ~ !ech o s i fu e1 • 
fin de obtener una salsa algo espesa, ~a zonnrla con sal, nuez n1oscadu ra I a-­
cla, unirle tres yen1as tle hu evos y de.j a r enfria r. 39 Estirar la 111asa sobre ~a 
m esa espolvo'ri;,ada cle harina , . cor ta rl a · eon Ja }tyucla de .un molde cortapasta al­
g·o g rande, moj ar alrecl 2dor co n ·fiu evo batiilo, J) 0nerle e n el centro de cada una 
una cuch ?. rada de prepa r aci6n cl e choc;los . una ei ru ela prev ian1e nte coc ida en al­
n1fbar liviano y sin carozo , ce rrar la en1panada con }Jre<:auci6n a fin de, evitar 
que salg"a. el r el leno , colocar1:1 s en plact:ts alg-o n1 antecadas, cocin a rlas en hor­
no caliente y estancto a punto rH ir::trlas y pintarlas por enc ima con un pince] 
n1ojado e n una poca gTasa clerret!cla. 

Nota: En e l re.lleno del ch oclo se puede agr eg-:n nn tom at0 rerl u<'iclo en pu­
re y tan1bi en un poco r1e que:,;:0 r;:.1l!aclo. 

LOMO RELLENO CARMEN 

P RIMERO: El egir un lomo cl e t erne ra, cortar !e las extr emidades, quitarle los 
n ervi os , la gorclura, vaciar e n e l centro la pa rte m ejor cl el lomo quita ndo­
le la ca rne co n la ayuda cle un ·cuchillo, sazom1,rlo con sal y r elle na rlo con 

1a sigui ente prepa rnci6n : n,-ecZla_r ju11tos e11 una ta za : 100 g-ran1 Os de. ja1116n co ­
c ido picaclo fin o, un poco cle miga cle pa n r em ojarla e n leche, queso rallado, dos 
huevos enteros., per eji! pi cado y m ed ia copa cl e. vi110 blanco sazona ndo al ultimo 
d e bueu gust<;>. Estando e l lomo relleno, a tarlo, pon e rlo en un a asadera, poner­
le m anteca Por e nC'ima y asarlo a l horno calie nte . 20 Cortar r,or la mitacl tr e,s 
pimiejltOS de timafi9 chi co, extraerl e la .sem iola , lavarlos, pon erl e dentro un po­
co de. rna nteca y a~arlos al horno ca li e nte. R e ll e narlos a l l'.1ltimo con a rroz co ­
c ido e,n ca lclo. "~ : Pelar dos tomates, quitarl e!l las se mill as, cortarlos en da dos. 
saltarlos en una sartcn con rn a nteca caliente. y· despues sazonarlos cl e buen gus­
to, quitarle toclo e l Jugo ,, con la _pulpa relle nar un as tarteletas d e rnasa a path {> 
o masa de hoj al dre. Pi-~para r lnmbi c,n un m edio kilo de papas nu evas cociclas y 
sa1tadas a la n1ante,Ca . Para servir, c0locar en el centro de una fu ent_e un buen 
arroz cociclo en ca ido y molcleado e n m_1 molde 'cuadrac1o para darle la foro1 a, en­
cin1a pon erle el lon10 r-ortaao on tajada s, a1rededor pon erle las pa pas, las tar­
teletas de tom;i.tes y lo s· a ifes. En una salsera, mandar e l jugo dei lomo adi­
c;:jonado con un poco cie tomate y con un 'poc_o d-e . buen vino blanco ; e l todo li­
gado con un a cui'.'11ar,i_clita cl e fe<"ula cl e papas cier rPti cla co n una cucharada de 
agua fria. ·,. 

MANZl~.N,AS · ''DELICIA" 

P RIMERO: Pelar m erl ia doc·cn~ de a1anzanas ·den9i11ln:;td.as .. elelicio,sas, coloca r­
las en una cacer ola co n a)mib(p' (va1a1ll a<l(} h1rvl endo·: . stanclo cocidas a 
pun to r et irarla s con una esp un1aa e.i;a, • ··co1oca:.rlas en u.na r·ejjlla para qui­

tarl e bien el ahnfbar, vac"iarla con la :::yucli"'· d6! una ciuohTiriiJa• :;t. fin de r etirar­
le la s semillitas :,· colocar las m a nz:inas e n ui;a fu ~i1,te. ~ejl.offd~, r elle na ndo1as 
con frutillas bien n1 a.cl uras p1·-evian1ente n1ezf'laclas con un ·t1ocb -(;i.e. ·azUcar. Segun­
do: Prepa ra r un sa mbay6n: colocar e n un a cacer ola en forii1a- de perol tres ye ­
mas d e hu evos, dos cuchara das de aziicar molicl;i, revolver con el ba tidor, unir­
le n1 e.cl ia copa cle v ino n1 a r saiR. y cocina r al fuego, r-evolvien do continuamente. 
E stanclo a punto , r ct ira rlo y n1ie ntra s esta caliente salsea r las n1anzanas con .. 
la ayuda de una cuchara, colocn r la fu ente en un lugar fresco y unos 10 minu­
tos a ntes de servir adornar alrededor y e n el centro d e las manza11as con 
crema chantilly y a lgunas frutillas. R eco m encl a mos m a ntene r la ere.ma entre 
11i eio hasta <:o l 111omento d e cmplearla. 

(Conc\j.tye en la vagina 64) 
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P ide a tus papas 
qut te compren 
s 

EI Super-pan BIMBO 
esta amasado con Ieche, 
manteca, azuc·ar, leTadu­
ra fresca de cereales 'I 
vitaminas y por eso • 
mucho mas allmentle.io 
que el pan comun. 

EI Super-pan BIMIIO 
es mas saludable port(■o 
esta hecho a maquina '/ 
porque esta enTUelto con 
papel ceJofan que lo pro­
tege de toda contamina­
cion. 

IY EL SUPER-P.llN 

BIMBO 
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