Sesiones practicas
sobre tanatologia
4 sesiones. Casa Gallina

Invitado:

Hugo Colin Ocampo

La muerte y sus definiciones

OCTUBRE

Sébado 28, 11AM-2PM

Cupo: Entre 15 a 20 personas

AREA DE COCINA

Hugo Colin Ocampo | Originario del Estado de
México. Se ha dedicado de tiempo completo a
trabajar en diferentes grupos de apoyo y
talleres destinados al autoconocimiento y desa-
rrollo

sano de la actitud personal ante la sociedad;
colaborando en conferencias, campamentos y
talleres atendiendo y compartiendo experien-
cias con jovenes y adultos, inmersos en
situaciones de alcoholismo, drogadiccion,
neurosis, entre otras enfermedades.

Ha impartido

sus cursos en diversas zonas del centro del
pais.

Invitado:

Hugo Colin Ocampo

Las pérdidas a lo largo de la vida
NOVIEMBRE

Sabado 4, 11AM-2PM

Cupo: Entre 15 a 20 personas
SABERES

Invitado:

Herni Damian Puga

El duelo

Viernes 10, 5-8PM

Cupo: Entre 15 a 20 personas

AULA

Herni Damian Puga | Psicélogo, terapeuta y
conferencista originario de Cuernavaca
Morelos.

Su preocupacion por las terapias de sana-
cion colectiva, lo ha llevado por muchos
afos a

trasmitir herramientas que permitan a las
personas aprender a como cerrar ciclos y
sanar

emociones. Disefid y activd un centro movil
de autoayuda que recorre el pais apoyando
nifos,

jovenes y adultos. Entre los lugares que ha
visitado impartiendo sus talleres se encuen-
tran

Veracruz, Chihuahua, Yucatan, Toluca,
Monterrey, entre otros. A partir de charlas,
los

participantes trabajan en varios ejercicios
con el objetivo principal de que aprendan a
decir

adiés a diversos aspectos de sus vidas.
Actualmente radica en Ciudad Juarez

Invitado:

Marco Antonio Karam

El sentido de la muerte desde
la filosofia budista

Jueves 16, 5-6.30PM

Cupo: Entre 15 a 20 personas
AULA

Marco Antonio Karam. | El proyecto de la Casa
Tibet México se encuentra intrinsecamente
ligado a la figura de Marco Antonio Karam.
Enamorado de la cultura y civilizacion tibetana
desde una muy temprana edad, es considera-
do, como uno de los mas importantes
especialistas y divulgadores de la cultura y
espiritualidad tibetana en el mundo hispano
parlante. Después de una amplia formacion
académica en Tibet, Nepal y EEUU, durante la
cual

establece relacion con algunos de los més
prominentes Tibetélogos y Lamas de las diver-
sas

tradiciones del Budismo Tibetano, en 1988,
bajo la sugerencia de Su Santidad el XIV Dalai
Lama del Tibet y la Oficina del Tibet en Nueva
York, funda la Casa del Tibet de México como
parte de un proyecto internacional orientado a
la promocién y defensa de la causa y cultura
tibetana. Bajo la invitacion de la Casa Tibet
México y la Universidad Metropolitana, el Dalai
Lama visita por vez primera a nuestro pais en
julio de 1989 para inaugurar la Casa Tibet
México y participar en un foro internacional de
prioridades globales.



