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Con el objetivo de convocar a miembros de la comunidad interesados en la agricultura urbana 
y a la vez definir la temática de la segunda etapa del taller de Huerta urbana, la bióloga Gabriela 
Romero ofreció una presentación a las técnicas de cultivo y preparación de hongos comestibles, 
herbolaria medicinal y cosmética natural. 

http://insite.org.mx/wp/colaboradores/#1594


Esta actividad contó con la participación del grupo del taller de Huerta urbana de Casa Gallina, 
participantes de otras plataformas y personas recién vinculadas a la casa. 
La presentación abordó los principales métodos para el empleo de estas técnicas. Se enfatizó 
su utilidad en la vida cotidiana y se habló de aspectos prácticos para su implementación en 
casa. 
Al término de la plática, los participantes respondieron un cuestionario para conocer sus 
intereses sobre las distintas posibilidades en la agricultura urbana, así como detectar a 
potenciales interesados en llevar a cabo acciones de regeneración de áreas verdes en el barrio. 
 

SEMBLANZA DEL COLABORADOR/ES. 

Romero, Gabriela 

 

Es bióloga por la Facultad de Ciencias de la UNAM, y maestra en Ecología experimental por el 
Instituto de Ciencias del Mar y Limnología de la UNAM. Desde el año 2013 diseña e imparte cursos 
sobre biología en la Universidad de la tercera edad, como: agricultura urbana, cosméticos 
naturales, herbolaria y medicina tradicional. Ha participado en diversos congresos nacionales. 
Actualmente tiene una empresa dedicada a productos cosméticos terapéuticos; también imparte 
cursos de herbolaria, agricultura urbana, y ofrece asesoría a empresas de tecnología sustentable. 
Romero impartió una plática introductoria a las técnicas de: cultivo de hongos comestibles, 
herbolaria medicinal y cosmética natural. 
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