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A partir de la iniciativa e inquietud de habitantes de una vecindad del barrio se organizé un curso

practico de ocho sesiones para la instalacion de un huerto comunitario. A las sesiones fueron
convocados, ademas de los habitantes del predio donde se instal6 el huerto, vecinos cercanos
que tenian interés en aprender sobre cultivo.



Esta asesoria y capacitacion esta a cargo de la bidloga , vecina de la colonia y
fundadora del proyecto Estanquillo 32, iniciativa que apoya e incentiva la red de economias
solidarias a través de la produccién, venta y distribucion de productos locales.

A lo largo de las sesiones se revisan temas relevantes para instalar y mantener el huerto. Se
habla y aplica conocimiento sobre tipos de sustrato, semillas, germinacién, identificacion y
cultivo de hortalizas, trasplante, composta y lombricomposta, asi como mantenimiento y control
de plagas.

SEMBLANZA DEL COLABORADOR/ES

Cruz Terdn, Lourdes

Bidloga egresada de la Facultad de Ciencias UNAM y Maestra en Ciencias Bioldgicas con
orientacién en Restauracion Ecoldgica, del Instituto de Ecologia de la UNAM. Cuenta con
experiencia en manejo y gestién de recursos naturales, educacidn ambiental, trabajo comunitario,
asi como en la formulacién y ejecucién de proyectos ambientales. En el ambito laboral he
realizado gestion y desarrollo de proyectos comunitarios dentro del Programa de Transferencia de
Tecnologias de la Comisidn Nacional Forestal para la implementacidon de metodologia de
restauracion, educacién y difusion de la importancia del ecosistema de manglar. Asimismo ha
brindado consultoria externa para Petréleos Mexicanos en proyectos de restauracién de
ecosistemas de manglar, en el estado de Veracruz. Investigacidn, clasificacion y generacion de
metodologias para el estudio de los humedales de México, dentro del Proyecto del Inventario
Nacional de Humedales, realizado por el Instituto de Ingenieria UNAM, el CONACYT vy la
CONAGUA. Fungié como cordinadora de Proyectos de Agricultura Urbana y Areas verdes del
Programa Cuauhtémoc + Verde, en la Direccidn de Gestion Ambiental de la delegacion
Cuauhtémoc estableciendo huertos urbanos en espacios publicos. Actualmente es Directora de -
Custodia de la Biodiversidad Medio Ambiente y Cultura Popular- (CUSBIOMAC A.C.) Asociacion
Civil con 10 afios de trayectoria atendiendo la diversidad de temas ambiente-cultural que
involucran y conciernen a la sociedad civil. De manera paralela, es miembro del colectivo

El Estanquillo el -32proyecto que promueve el consumo responsable y el desarrollo local mediante
la venta de productos artesanales y la realizacidn de talleres sobre medio ambiente. Lourdes Cruz
colabora con Casa Gallina impartiendo la asesoria y capacitacién para la instalacién del huerto
vecinal en la calle de Torres Bodet.
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