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A partir de la iniciativa e inquietud de habitantes de una vecindad del barrio se organizó un curso 
práctico de ocho sesiones para la instalación de un huerto comunitario. A las sesiones fueron 
convocados, además de los habitantes del predio donde se instaló el huerto, vecinos cercanos 
que tenían interés en aprender sobre cultivo. 



Esta asesoría y capacitación está a cargo de la bióloga Lourdes Cruz, vecina de la colonia y 
fundadora del proyecto Estanquillo 32, iniciativa que apoya e incentiva la red de economías 
solidarias a través de la producción, venta y distribución de productos locales. 
A lo largo de las sesiones se revisan temas relevantes para instalar y mantener el huerto. Se 
habla y aplica conocimiento sobre tipos de sustrato, semillas, germinación, identificación y 
cultivo de hortalizas, trasplante, composta y lombricomposta, así como mantenimiento y control 
de plagas. 
 

SEMBLANZA DEL COLABORADOR/ES 

Cruz Terán, Lourdes 

 

Bióloga egresada de la Facultad de Ciencias UNAM y Maestra en Ciencias Biológicas con 
orientación en Restauración Ecológica, del Instituto de Ecología de la UNAM. Cuenta con 
experiencia en manejo y gestión de recursos naturales, educación ambiental, trabajo comunitario, 
así como en la formulación y ejecución de proyectos ambientales. En el ámbito laboral he 
realizado gestión y desarrollo de proyectos comunitarios dentro del Programa de Transferencia de 
Tecnologías de la Comisión Nacional Forestal para la implementación de metodología de 
restauración, educación y difusión de la importancia del ecosistema de manglar. Asimismo ha 
brindado consultoría externa para Petróleos Mexicanos en proyectos de restauración de 
ecosistemas de manglar, en el estado de Veracruz. Investigación, clasificación y generación de 
metodologías para el estudio de los humedales de México, dentro del Proyecto del Inventario 
Nacional de Humedales, realizado por el Instituto de Ingeniería UNAM,  el CONACYT y la 
CONAGUA. Fungió como cordinadora de Proyectos de Agricultura Urbana y Áreas verdes del 
Programa Cuauhtémoc + Verde, en la Dirección de Gestión Ambiental de la delegación 
Cuauhtémoc estableciendo huertos urbanos en espacios públicos. Actualmente es Directora de -
Custodia de la Biodiversidad Medio Ambiente y Cultura Popular- (CUSBIOMAC A.C.) Asociación 
Civil con 10 años de trayectoria atendiendo la diversidad de temas ambiente-cultural que 
involucran y conciernen a la sociedad civil. De manera paralela, es miembro del colectivo 
El Estanquillo el ·32proyecto que promueve el consumo responsable y el desarrollo local mediante 
la venta de productos artesanales y la realización de talleres sobre medio ambiente. Lourdes Cruz 
colabora con Casa Gallina impartiendo la asesoría y capacitación para la instalación del huerto 
vecinal en la calle de Torres Bodet. 
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