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S.ENoR· DON 
A 'F AN DE F .E R N A.N.o · 0 

R I B E R A,· I EN R I ~ v E Z, . s EN 0 R 
de laCafa de R,ib_era,Ad.elantaJo Mayor del Andalu·zia. 

Duque de Alcala,lvl.uques de Tarifa,Code de los 
Molares, Notario lvlayor del Anda.luzia, · 

i Alguaziltnayor de Sevilla. 
S.mtiJgo l(al1Jerde,Turices Medico,i Filojofo/Do8or, ~ Ca~re; 
dati co de Metodo,enefia ciudad de Sel!illa. 

· Vn difcudo del Chocolate~ 

En Sevilla. Aiio de_ -~ 6:4·~ 



i'~- • .A'P'J{_O PAC 10 'N. 

E ViA:o eil:e di!cur[o del Chocolate,i dta .muy dqtlo, 
i ampliatnente traudo,i co~refpode .a elgra ingcnio 

i butnas'1e'tras de fu author, i afsi cs no mrno~ digno q 
provechofo,que fc imprima.Efte e~ mi par~cer. Fccho 
en Sevilla 27.de Seticlire t6z.j..anos. · 

El !DeRor Luys 'Ptre, 
.~mire" · 

•• 

A PrtOV A CION. 

E r'l.ft~tfle Jifcurfo del [bocolalt,copuefto por el f)o·tlor Sa~· 
tiagdde /(al'l'JerJe Turices.Eft4 muy dono, i es i/J!iy cnriojo, 

i forJ de m~cl~o.pro11ubo que Je imprima,por tl mtub(j ufo qut aJ 
del,firzguardJrlrfqr,dtJ;J tjlfe Jedebt;l con efte tra.tado., /~. tenJrAn 
todos los f~e l~ ~;i_~rt~~ .d~~uft.<tJT.;~f)_/.t;~~(de,;(~;'t&htifictncis. 
F ecl~o en ~e~ll.a prnncro de.llll~bl~i_'de .. r.6:z:+.-~noJ~~-, ~i 

El Doel~Iuan de Saavedra • 
• 

' J 

E L Doaor dan 'kodrigo de Narvaez,Provif.or~r V{cart() geaera1'1l.e Se 
Yil~a,r fv Ar'ia.bifpado, p"r elll_l~ft~rifsi~o, i ~ever~difs~tno fen or do 
Luu Fern~u~h d, Cordova uu fezaor,Ar~ob1fpo de ScvJlla,~el CoR· 

fejo de fu M3-gefia~,&c.Driy)icencia p;ra ~ eLlc tlifc•nfo del C hocolau, 
fecho por c:l ij~or,S~ntia.go Va~verd:e Turkcs,fin i,ncurrir ea pena algu 
na fc imprima·.En Scv'HJa pri'mcro de Otfabre de mll i fcifciento! i vein· 
tc y quatro aiios. " · . 

. !DoEior ,Jon 1(:odrigo P9~ n1ad.ado del fcnot Provifor 
de N.-trb~~Y · tD.!Die:o Co~t~.s~S~~~~tario. 
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AL EX(3ELENTISSI1vf0 SEN 0 R. 
don Ferna!)do Afan de Rj~era,y ~n~ig9~:z,~e~ot­

cle 1~ Cafa d~ Ribert,Ade~a~t~~g M~yor gc 
el A~4~lu.~ia,Duq~e de A~~~J~?. Marql.}~~ 

dcTarifa,Conde delos Molares,No-: 
tado ~la·y~-r-4el ~~-d2luzia,y . , 

• 

Alguazil m2yor de 
Scvilla.SaiuJ. 

-~ ~-Vn1ut mis pocos anos(bxteltnti{si~ 
Uf~ \~ )' ,_· mo_fe~or)mepu . .iitralleftujar~l im. 
-~ '~ . -~ - ~prtmtr tan preflo,p(}r [u tttll dijicula 
\f~ tofo(y mas en/• dicl1a edad)agtadara 

- · . ·y. mucbos dt diferentes pareceres, i dt 
-~~~!;;· ~-. 1-"im J~ e[pera antes reprtiJenjion q 

!110 alubanra , por tmimnte , i 'lJrba. 
tiO ']Ut fotJ el 1le~r, icon ott as circunftancias tpte prejit• 
ponm gran caudal en el ~utor ,i todf) Jea a/ prejente {o1J~" I. dt cfjt. 
jo,quijt mas fer atre'tJido, corlji ~.lera,ldo JoJ c~f.u que Ji-i.,t 
(ictron quando fo da algiJil<~ cofa.L' primtra, tjUt demos 
• quien mucb, Je'l1emos. La feguda,a 'fnieu JutJft mui dig 
no.Hallandome pot la primera obligatio,acud~ a Ia jtgun• 
da ,para ~ue ft partciere bien e{te dijcurjo, en ningune 
cftar4 mas bien tmpleado,i fi mal, tlo aurd necejjidad Jr 
mmos •mparo que el de 'lJuefita Exulencia, t'' ~uien rtf: 
plandecm ttdos los buenos rtquifiros para 'el prifintt i1t• 
ltnttJ,i co [as de mas confidu~cion.A quimjuplico recib• 
lA buma ')o/unt4J)pu~onando l•t obras. . . J 
.. - - · -- - ... - -.. 4 / 
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.AL LECTO~ 
' .t 

. -QVando pretendi(curiofo Lc;qo~)hazer ~f· 
.. . __ ~ te difcurfo., lei que Ped~reto(i~gun refiere 

In .Apottt;. , _ . Plutarcho)como,no dtuvidie elegido en 
tre tr~zientos,d qu~l order.1 en la :Ciudad ·fe guar­
dava par.t dar 1~ dignidad al primero :, 1alio rien­
dofe,i preguntandole,porque,rdpondio; ie hoi .. 
ga.va en ver que tenia la Ciudad treiientos mejo• 
res que el;.aviendo eft ado. cierto en efl:o :procure 
acaoarlo,cofiado enque {i yo no uvidle acertado 
ay lnuchos. que {e puedan degir,para que maten 
b~en l.t ca~a que yn uviere levantado:ime-holga­
re coq:1o Pedareto-,,vfand0 delVerfo,deMarfilio. 
· Ornariresipfa·neg_atcrmtenta.Joceri! · 
~Pro~ure fudleromance, para que quien no. f01be 
-latin,i niatronas aficionadas,lo puedan leer, ito 
,-dos fuplir c'?n t.a.n. buenos tale'ntos ·e1 poco que 
yo 1nueftro. §.alu(l. -



E. N -E L . ·N. 0 M .13 ~ E (f) f!. · I E S p .. 
[htifto,y de la Virgen del rJ(ofarirJ,concebida fin 

mancha de pee ado ·original. · 

ESPVES QVE AVIA 
bufcado quien uvidfc efcriro en 
las lndias,o aqui, del Choc'013tro, 
i Cacao, no haJJando qui en, hizc: . 
dle difcudo,i lo IJeve a cenfurar 
de uno deJos d•i(simo·s varo~res 
en mifacultad,a quiE fe camerio_, 
i me dixo,avia cfcritodefio cl in-

gentofo Dotor Iuan de Barrios en Mexico,diomdo;-y a vie 
dolo vifio,no ha1Jo co fa de nuevo,fucra de l~squc yo renia 
noricia,anres Ia avra en algun:as cofas,i tabien t'nlas qhabla _ 
remos ambos.Porque foo mochas perfc:>.oas tas que uf.ao ya 
efia bebida,con )a djfercncia de q hareJnOS reJacion, habJan 
do del Chocolate,quando ella cere ad~ beberfe;i Uegan mu 
chospreguotando fi hara provecho,o dafio,teniendodlo al 
gunas prc:guntas.para ouas tan cas refpuefias,que para far is 
fazer f era necemrio ufar di llincion,di vjdiedo en cinco par 
tc:s cl difcurfo.rrarando en cad a uno lo que fc veri. 

P r](.I J\1 E f!{A P .A'rJ{T B .. 

A Lo que e podido a can~ar de los que hazen elCho: 
colare en~{la Ciudad,i tndias,baUo qno cs una fuer 
re para echar en las caxas,i d(x~ndolas de referir to 

clu,pondrc dos recepta$)la una para do11de fe baH en los fim 
pies que pondr(.,iay en las lndias,ya que t~mtas virtudcs fe , 
rc6cren ddlos,i porno hallarlas eo otras·ccfas az('>itof·as q 
{e corrompc!'co fad lid ad fuera del' cuerpo,i Jomi fmo acote 
cera derro-,como.fc:>n ~vellanas,almedras,ax.onxolh lo qual 
no acontecc en et Cacao,que fi lo tic.ncnmu,ho· rifpo en un 
Efcritorio,tfia bueno_;porque aunquc tf<n~:rrartcs para ro· 
cleric corrompc:r, riene orras frias qllf Jo confcn.:~o: tn Jc:t. 
qual.mc ha~c: mu,ha ~~~cu!ta~ cl Do!o!Banios,d izic:ndo q 

AJ. Ia 
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h pimieta de Chispa,defpues dt' aver p3ffado tiepo,no pro 
voca lu~:uria,y lo mifmo dira e~ las bainillas,y Mecaxochitl 
que nitos achacofos de oripa,6 matrooas con Ia vifita,o pre 
nadu.Aqui no'caufari movito,ni en los {t"gundos1fluxo de 
fangre,i_en principal fielhncon Ia vifita Ni co Josprim.cros 
pafsion de orina:fundado en que: avicpd~. ij~ffado y.a..,_p.o, 
con losdemu 6mplcs,fe remirenpara 'no di.:iCar t ffos . malos 
efctos,i contcd.c orros buenos q.,e vienen 'de Ia mihna cau. 
r, calicnre,como es oponerfe a c-nfermeda:d, ff i3,rdol vcr v. 
tofedades,cofofa r el efioma·go. T odo lo qual .vicnc por fer 
calienres en tal grado,i por lo mif mo mo.ver, orina,.mc.fes, 
moviro: 1ucgo fi por av.erfe remitido el ca lofco·!l}Q-$~9'1Ur.t 
rios frios , no c~fari eftos danos;t:tmpoco .1~~ provech-os vi 
niendo de una mifma doufa.,i [era fupet8uo vfarlos, Hi eflos 
provechos.rambien aquellos danos1 i fe cchara de vrr habJi 
do del Chocolate en l:ts caxas:Jizi~do, que aunque fe rcmi 
tan los ftmplcs,o pierci Eormas,ai dominio en algunos·, i a. 
parecen las calid~dcs,i "irrudes,o d.n1os de Jo5 q dominan, 
.i poretfo quirareH pimienta de Chiapa, porque mueve luxu 
ria,las hainillas,i Mecaxochit\,porque fieodo tan movedo• 
res de orina,i mefcs,i :i'cde~an el pauo,i hazel) echar lac~ria 
tu.ra muer'ta,no Ia hagan ~char tin tiempo viva,o cauf en en~ 
fer me dad de orin a a qui en dl.u vi ere aptrcebido a ella ,o Ru· 
xo de mefes a quien le bebiere efiando con la vi.fira. I en lu· 
gar defios que fc quit2n echarc: Qtros eo \a recc-ra co las rnif. 
·ous.virtude.s. ifnportantes de los otros,ftn Ia fAfpecha de los 
queemoshablado.Laotrarecera f~rapara~ fupliendo por 
los que puftcre en 13 prim en que no ai aca, fcs mas a propo6 
to,diziendo el modo como fe hazen,i diligeciu que paffa 
para faber fi conviene,o no. . 

. . . 
~ceptas i m.oJo Je r,az..rr el CbocolJte para l~ 'clfXds~ 

, 1f Efta. es par~ las }11dias. 

S~is Iibras de 9a~ao,una de ·Anis,~cdia deCanela,cinco 
d~ a~ucar,dos onf-as dc"orejuclas,una de pimieca negra, 

rutdia d~ clavos,algun cliilc: · , ' 
~ 



Bfl1. ts pttra donJe no~; los Jos flt~~pleJ Je ~rrilii : · 
·fue fe haOan ~n lndi4s. · 

SEis lihr2s.de Cacao,;una de an is, media-de canefa,cinco. J 
de 3fUC3r,dos Onf!S de pitllic:nta negta,media dr: cJaVQS . 

quatro pi micros cari 11es. Efta ulrim3 rccet~ t~ngo por me· 1 
jor para rod as parres.,i mochas cofas q. f e con'Ctderan para to. 
marlo.1 fi aJgnno quiticre anadir el'lperfonas coJericas,o f:10 

guineas;podra hafia quuro onfas de Ac:hiotl, o fi fuere m·a 
cha Ia'~ a6don del Maiz:en las mifmas. perfonas, podt a haft a­
media libra. TodJs eft as cofas fc cueftan de por u,i mu.elen.t 
traicndofe en un met are, i .J viEdofe molido cl. apac~r , rod& 
fc mezc Ia, i peneal Sol,i lo bucl~eo al ~netate., vna; o dos ve 
a~i lo echan en las caxas. , 

Stgund• p~trt-,clt-T4tll'id;ad dtlC'~tr~to. 

A Vnque por fer gene:ro-de fr utas,pudicramos c~n Gal.;. -
dezir .qtre el ca.~ao es de poco manreni:niento' i mu. . 

chocscrc:mento, p·ateec-quc fea alcoFlturi,o lo ~ntcrior del 
Cacao.quc da mudto manrcoimicrnto,0 eJ que cs q no fe rc 
(udve cofacili.dad·:i cl excremeto di(uio maloJi-fc (tha de 
wcr en los qut·lo beben,f'e harta.n con una 'hie au pau todo· 
un dia .. i 6aalgunos paredere-qtte es m3'S eftar cmpalagados 
ptM' to gracknto o)a:tgun:is cofa.s con. que adulrer"'n c) cho­
calttc mas del cacao:como fon avellafla.s,a:lmcndr.u, axon ... 
1oH;opor dt, ~dir co di6cult:u3 dd dtoma-go,como tl maiz. 
I fi pQC lleyar c:ffas-.co.£Js tcnga lo d:ictlo verdad: cs cifrto q 
fea de muchQ· fullent<>',P'orq.ue fi fo-1~> htera rdaxar ci Jo grt- · 
ciento;bevidoel ¢hocolarr no fe ha·lha i-an mas alrruaaos, i. 
fuerres como.p-,ut'te,i ami ver fucede por laspanes mas dd 
!adas,catieotes, iolor ofas,que refocilan,i,ceofonan las par 
tes pr-indJY-lks:qu<"dandofe las gudas del catao;hafta q dli 
c.idas en d cflom aeo,i putdi fidterar .Me.jor es el mas nu-e 
v• . C~ooci'lo· por f rr ma-s grad~nro.'fodt..1ie par:. pod'ed o 
aokr,i fe·mafiinefle IP vn-ruofo en or.d:e a jmar los Cimpl'eS'. 

La parte e-2(terio.r ,-es fritt,i fe.ca.,la. interior ee Ct>lor pard&, 
~ d"Ut:cc,,on ~1gtm.a! pane:~ a:margas.M.edo dt fitfhnda 

~· . .. 8 r udlo-



grue(fc): di,idefeeri plrte$ e.on igu:at compofido'nJalpar.ttr 
lo co11la boca fc pcrcibc friald.td manifietla.l afsiparece fca 
frio en fcgundo gndo(como parcce la nzon alprincipio de 
Ia terciaparte)i por cffo lc cchi tantos fimplcs calientes.Ti 
bien es fcco en cl primero,fcgun que opila tanto1 i fe cogcn 
d(an del humores.gruefl'os,pegaxofos,pe'rezofos, q en prin 
cip:d ron los mdancolicos,i que tienen ef{e temperament~: 
enfegundolugar,escalie-nte,i vmedo por elfabor pingui-
dinofo·l plra elfabor amargo.fe copone de calientesJi fecas 

_. fcgun qu~ cs mixto,i tiene diferrntes partes. . · 
4 ·tntrr,l. Dos cofas mui puelhs en raze dize Valeriola q fon ncce 

fariasp:~ra laegecu.cio de "enir a faber las facultadcs de los 
ftmples:muchaefpeculacion, i l:arga experiencia (i mas fet a 
necelJarias en cacao,i chocolate aviendo dellos tam poco cf 
crito)li por aquella bufcamos Ia verdad del objed:o calien-

: te,i umedo,en principal.~ via de fer aviendo cnellas mas par 
4· mtt. tes vnruofas;mas porque dizeGal.que es abf~ndo creer ala 
~ lzb ·de razon dexando la cxperiencia,ella·nos enfefia fer frio par Io 
J"'· ~rrioa dicho,i que hal> lando a uo dodo medico que dli on· 

ran do nue{ha f~cultad enefie Iugar dize,que en I a~ lndi.as fe 
a plica un2 manteca de folo e1 cacao~cQn tcliz fucdfo en en·, 
fer me dades·calienre s~ 

I fe confirma c.on lo·s aurores citad:os port 1 Do tor Barrios 
que lo tendra bie experimentado .i corta del modo defu nan 
cia en fer denfo,lo qual vien~de frialdad,i engedrarfc umoA 
res frios del; por donde Ma.nar:do conoce Ia calidad de. los 

't 3.tpij1.4· manrenimiemos.Aiuda etlo, ·que ninguno concede el cacao 
folo (Jn que llcv.e co fa calii-nce para q fe aiude a cozer, ide f .. 

. cendir del eCl:omago.Por donde Gal. col!lece por fcntencia 
I.de ~tltrlf• de Diode f. 1-a faculrad de los mifmos. 
cult. r · , I ~uoquc Gal.conDiocl. impugrie a Plitbrcho, porq co: 

·npcia las faeultad·es de lo.s mantenimietos por cl fabor l ico 
razon·parque aialguoos ·q tic:nen excelente una calidad rer 
.cera,i no par e!lh aquel fi .nple riene primer a calidad,co tan 
ta intencion,de dodedimane;puefio el exemplo enel Opi91 

que fcgun ~1 ama-rgorlcolegiriam9~ fet caliente i fecoAi por 
· la 



laerperiencia no fupieffemos que mat a por frialdad. Tod:O 
cRo acontece por tener di(~rentes partes : i que c:l amargurl 
como cs·calidad q inmuta tanro el fentido con me nos inren 

"' 
cion-Ebra mas,i fe ve en los vomitos flematicos,quepor mui 
pocacolera que aya faben am argos. . ·--' 

Alomenos por el fabor li no fe conoce Ia calidac:1 q exec· 4·,tt7r 3· 
de,fe alcanfa Ia cfpecie.Afsi Fer. i Gal. q encomienda para 
faber las facultades c:1e los mantenimientos ,,fe lea pfimer.o 
et quarto de los medicamentos fimples; don.de por cl labor 
colige las ~alidadcs:dando a cntendcr que de Ia mif rna fuerJ 
te fe a de conocer Jade los mantenimientos. Luego fi el ca . 
cao tienc mas de fabor pinguidinofo, 0 dulce, i defpu~s a.. a . 
margo,por aql fera caliente fegun fenrencia de ArHI. i ume t· t j.~"'' 
do por parecer del mifmo.l por cfle fera.caliete i feco,fegun 11~4 11~ 3• 
Arill.que dize tener algunas partes de fuego lo untuofo.Ni 2i· t pn·t. 
obO:a que lien do dulces,que hazen elgufio deleitofo,i a~r ; rum.5 • . 
gas,penofo fegun Arifl.fc hallcn en un fojt:to, fiendo mifio oc~u:C.{,' 
que confia de diferentes partes.Ni tam poco que fe halle en -~ ~;en~ 
d cacao parrc:s amargasJfiendo fruta que cfiando en el prin- f foufibz ~ 
cipio comieOf3 por fabor incipido, o aufiero)i acerbo q fon 1 '/ttp. 5 • 
frios,fegun Ce(alpino: defpues tabrando aquellas partes a. j.' eredu. 
queas,o terrerlres,madurandofe i creciendo, adquiercn mu "'11 t·6• 
cho calor natural,por-feotencia de Hipp. co el qu<~l i:atguna 
parte aquea fe van rcduziendo las partes de aquel .fabor, a 
otro devido al temperamento adquirido de nuevo, q es ca-
liente i umc:do,i fabordulce,i perfeverando efie tempera me 
to con algunas partes aereas, en Iugar de a1 gunas 3qneas, fe 
cngc:ndrara fabor pinguedinofo,como cnfefia Gal.dcfpues 
haziendo C'n cl ell'mo el Sol en efia fruta refuel us partes a· 
que3!,no dexando de padecer aereas, fe cngendrara fabor 4· fimp. 9• 
amargocomoconfla del mifmo. 

Por lo dicho dehemperamento ,fabor ,i modo de rullan~ 
cia de cacao, en quanto at un genero de partes q ricn~;lo in­
terior debilita el efiornago por lo vntuofo caliente, i hurne 
do q relaxa,ablanda,cmpalaga,como parece a Rafis, i A vic. 
dizc h~ze pcrdcr cl apctito; en quanto a cl otrotes frio, y fe 

· - B co 
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~o.eog_endral)(e del \lmores grueffos~pegajofos~como aua 
. t '.de .tlill, CA fo!a los untuofos enfefia Gat .PueOo ·::.xe~plo co el axo 
j.acul.cp.3rJ xo! f: i fi~Jldocalietc i fe:co cl chQ~olatc,a de cor tar ,lim piar, 

addgazar,abrir remifamente: fegun que lo es C!l effe grado 
am:trgo-1 aunque parezca fer provechofo a los umoresgruef 
fos gue del fe pueden eng~ndrar,no fic:mpre,porque aviedo 
muchos anres,los paffara a lis veqas, fin tener virtud-para 
mas,dexJnd.olas opiladas,iporeiToli b~ver erchocalate ta 
fin arden ai tantos de beverla hipocondriacos,iopilados • 

..ACRIOTL. 
/. r srtirJ,.r ~ Elbes femilla de un arbal cozid.a,fria eo el tercerogra 
rp.4r .. do;como refiere e\ Do tor Blrri.osde Pracifco Fernadez ;.co 

muchos pro vcchos~rodos en arden a templar .I por eUo di· 
xe q a los. colericos,o fanguineos,fe les podia permitir, i a 
los demas no;.fino neva tantas cofas calientes q fea neceffa. 
rio para teplarlls,o(li es verdad)para dar mas guil:o, color. 
fahor alchocohte. P 1M 1 E NT .A •. 

~Ella efpecia negr:t d-e q vfamos-.la tengo por eariente~ 
1 feca en e1 tercero grado: no obfiando g. algunos diga q {ea 

. ,, en c1. qu.nto) feme haze dificultofo porque noes caul\ica,i 
·f. , . • Pau~oafirma,&Jirve ala ~igeftionlprovoc.a orina, es u!il a 

11/)':·1·P'0 pafswnes"ael pccho,excua cl apeuto) qu1ta los retorcJXO· 
l"> ~·zo , q. nesdclvientre. · . CL..Avos. 

C[ Aunque L:tgtina cnmetan.do a .Diofcoridcs,.a cerca de 
la pimienta,haziendo men cion de los clavos.diga q Gal •. no 
fe acordo.delles,parece q G aRueHo,el qual entiede q end 
fete no de los med:icamentos Gmples,habla dellosqu~do dd 
Carpefio en-tendi.cndo por ellos clavos:mas que no f<;a afst 
cl mifrno L.:.tgllna. e~plica q Carpefio,hazieodo q, ft"a co fa 
dHlinta,i fe colige dePa.uto .. f]. ha~e un capitulo a p~ne delos 
clavoc;,i otro del Carpdio.Son cal.ientes,i fecos en el fc-gon 
rl o grad (J>por lome nos digolo af~i,porq Paulo,iLaguna en 
los lugares c:i-tadosJos hazen calieres,i fecos en el tererro~ 
A vic. dize q Con.olorofos,confortan cl efiomego, higado~ 
cora~on. Ayuda n la digcllion,.:rehu:l vcn vc:ntofedades,qui-
u n !Js ganas de trocar. - · 

c .A· 
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~Cal. haze a til Cane).a caliente eneh~r'c~r gr~do,y fcc a• . 
cnel !cgtindo.aunq Ru~lid,' i·Avic.a~aden fer fcc:~ en el ter. · 
cero.l todos dizE f~r de tenue's partes,mueye orimr,i rnefcs, 
cueze,clarifica l.avHbt,apaz_igq~ Ja1 tos,molific~)1rvc ~ I:~spaf 
fio~csdelosriiiones. ,).Afli!/.''' ~ · ··· ·. :'· ;,· .,6-{mp·cp~ 
~ ~3 Mata,!i~~ga:~aze y;l:.~~~~~~;~ fee a ~n,cb:e:~~ro gr~ pr. li '3 .p•·· 

do;refuelve vetofedades;thgfere,trlueve onna ;·l Laguna dJ r~tp. 
teA corrige elanhel~ro corrompido,cnfancha laefirechura 
del pecbo fife come~ menu~o.~~ mil, a t:r~ paA'siones frias 
del cfiomago~refiituie et aptt i ro perdido·, a t:!':xa tl vomi to 
quit a los 'imponut10s ~olli (1os~i rcgj1eldos 3z·ido~ /pro voca · 
buen fueiio,es co'otra Ia gotacor'al,i v.agoi r~os d'e c'ahefa,def ' 
haz<·la piedra,bebido con vi no defopila. · 

,. ..AVP.LL..AN.AS. . -
~Dize Avic.deeta frutaJq es moderada en ·ca1Qr;~ men~s fin,z. tr11 ~ 

feca,fufienta,i cs ma~ dtitica qhe t'a nuez,tcrre~r~~,i d(fiCLtl'- ,io•3· 
to fa de cozer;engendi·a·ventofidades,concira dolor.es de' ca1 • • 

be~a,i Jos danos del axonxo\i por fer azeitofa (aunque n~ ' 
untos.)Toftadas,i comidas con pimienta, es provechofa a 
los catarros de caufa fria, con agua miel aprovecha ala to·s : 
de la mifma caura,i defpedir con mas facilidad del pecho:to . 
dasJas qua\es v.irt?, de_s rdiere Lazguna end cap. mif~o .. · 

· M.AI • . 

t(Etle trigo de Indias fuCle.nta poco.es frio end pr.imero.· 
grado1 i feco en el fegundo.refiriiie el vientre, es indigeCro, 
provoca orina por algunas pal'tes fubtiles,fegun Laguna:" at . 
ganos lo tue~an entre caU fe hincha,lucgo lo mu elen. 

· .A z· v c :A R: · l 

tftConocieroR el 3fUcarlas anriguos,no fac3da de las ca . 
iias con el arrificio q en quell:ros t'iepos,Lino ellicor q cone) 7·fimp.cp. 
SGI refudava dell~s a fuera,i alii fe jiir~va como~cficrc Gal, rk mt:/( , 12 
i a modo .d(! gam a hl~nca;ficn1do. '?ejo.r ef.de ~ndi~ \~~ ~ .Pl~n. d~ thilibus 

La cahda·d ~o es cierta,porqq~nto a~nqu~ tQdos _cq·nven 7Ji[f~ 8. 
gan q fea calieFJ~e.no los mifmos en ei grado,i li algunos'en . 
cno en qu~to ~~a huGl~dad~~ f~quc::da~ dhm vnios,Gal. "di · 
· A 2 ze 



. 't ~e que es (f pede de miel,i arsi parccc' q 6 3 dicho l\ 13 micl 
. es ca l_ienre i fee a en cl fcgundo grado, rambic el a~ucar foi 

dt 1111tur • de pareccr qoe folo fea·calic:nte·cnd pr;mcro,i to 1·cfiere de 
flirt.tp.u los Griegos Ruclio,i Matiolo en cllndcx dicho, po~c a el 

Jfucar cnrrc aqucltos que pufo Gal. c~licntcs en cl pnmcro 
grado ,i p3rece qu·e fc figue del mifmo Gal. en cllugar cita· 

. do,dondc:.dize que en quanto a limpiar, i rcfolvcr, ticnecl 
afucar mui femejantcs vczc;s a Ia miel,i fi refoher,i limpiar 

' 

· vic:ne de calor, i es femejantc cl a~ucar en'eftos efetos a Ia 
mid,tambien en los grados de caUdad a quien fe dev-c aquc 
Jlos eferos. i fi dize folo que fe le afemcja, mas que no ricne 
Jas mi(mas vczc:s~evidcntc cs quc'ni aya ae limpir-•. i refol· 
vcr tanto,ni tencr tanto calor.; de don de refultan cffos cfc. 
tos,fino me nos en la lttitud de uno .. 

Mas dud a ai en quanto a las qualidadcs pafsivu,porque 
Ruelio Ia hue vmeda end prill}cro~atiolo a.clconuario 
fcca en el primcro 'como fe ccha d~ vet en los Jug3rcs cita• 
dos,lo qual es cicrto,porquc·Gal.dize que cl a~ucar dcfeca 
C3ft tanto como Ia micl, por lo qual fcra feca cncl primero 
conforme al difcurfo qt provar que fudlecalicnte,i anficn 
ticndo yo a Ruelio qU}4o dixo q era umeda,cntendio por cf. 
f o liquid a quando dlava deO ilando con el calor del Sol en 
las c~nas.hafta que fecongclaffc. · · 

Difiere deb micl,q ni, da fcd,ni cs cncmiga del enom:~go 
como parece a Ga.anade a cfio Ruelio,q aprovecha alp echo 
vexiga. i rinoncs. P 1M l ·:E NT o s. · 
. fNo e hallado au tor antiguo,ni mo.dcrno,q conozcaJos 

pimientos,pau con aut'h>ridad provar fu calidad,I fi por co 
men far yo a trarar de Ia q tic:ncn, no los puficrc en cl dhdo 
q merccen,perdoncn q no feme alc3fa mas.Nacen enERio 
i Ucga a perfeccio en cl Otofio. No cs una Ia fueuc,los mas 
comuncs fon de Jos q ufamos en todas comidu,i ddlos lla 
man vnos caribcs.Son muy largosJpuntiagudos, picantcs; 
o~os me nos dercchos;i no tan fucncs ;ottos ai chiquitos,~ 
I:ts feiioras para rcgaJar Ia vifia los tiencn en macctas, i ami 
en tender dcvcn de fer fucnc de chiles de lndias ~ i aun cflos 
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fon en tres diferencias mu comunesJ unos redondos;como OJ9 
nuczcs~aunque aJgo ma$llanos,i amarillo·s:otros rcdondos, 
chicos como avcllanasgordas,i color ados. Otros largos un 
poco.i puntiagudos colorados mas picantes.Orras difereo 
cias padccen en ordcn a los tiempos q-palfan,i aora fe veran. -

Es cl pimieto una planta de 4os tcrcias,mas~o me nos fe• · 
gun Ia fertilidad de la-ticrra(aunque los chicos fcan por rna. 
yor mas baxos) los tallos cfquinados,la hoja pcqudi~,pun­
tiaguda,eRacolgado del t~Jlo,co un palito q fic-mpre fe efii . 
verdc.Echan una A or como campanill'a,. que en abriQdo ha· 
ze hoj.as blancas,i caida,a cl quercr'<rcccr el :pimiento ( q cs 
el aumenro)no tiene fabor:hana que mas cnel,los poco pici 
tcs fc hazen algo dulces:los mas atUvos fc muellun acres, 
que fi tc parte uno,i da alguni co fa en el ojo,da en que ea'ltc• 
dcr.;hath queenel C!llado todos pican,mas,o memos fcgu fu 
fonaleza;i,cs quando c(lan colorados.ricncn dcntro una. fc­
mi\la pequeiia llana,redond~,que pica mu que el pimie~lto. 
Etta rodo hucco~porque hi profundidades muy. poe•. pone 
los cnfartados-cl Sol, para que no faltco en el·di!curfo del 
I no al pobre para bevcr con mas apetito,en Iugar d~ las ca ~ 
xu de los ricos.I no por cffo fus merccdes.cn muchas comi: 
das los dexan de vfar. . 

La caUdad es calienre\i fcca,puts comicndofe, calienran 
i dcfecan,mas,o menos,por Ia difercnci=- que ay en fer pican 
tes.l por elfo ami vcr ,fe dizcn pimictos,porquc en calidad 
i eferos fc les afcm('j:tn a Ia pimicnra,por dondc tcndran ca 
fi los mifmos provcchos,o daiios que della di:ximos. 

0 R 'E 1 r E L .A So 
1' E oydo ala bar muc.ho a losMexicanos:cRa 8Qr liencfe 

por olorofaJcalieote,i feca en et rcrcio grado,alcgra d cora 
.:on,refuelvc ventofedades,adelgaza los humorcs grucffos 
~onforta los cnomagos de biles por frialdad. 

Tercera.parte Je.l (bocolate quando; efta tll.lat-caxas~ . 
D V da fe ofrcce en Ia calidad del chocolate en las caxas, 

fi es calient~,o frio;vicndo ij lleva ·la mayor cantidad 
fta 'ompara,ion del cacao,que c:s frio.l por otra parte q ca· 
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lielna,li a ta ~iperiencia re remite; i a la qijal tam bien yo 
mi parecer.Si bie es verdad q no fe puede alc:mp1r en qgra 
dos c:omo derp·ues veremos.1 fire fupidfe, con facilidad fe 
alcanf:iria fi era provecho!o,o n~, por que como uno cs in~ 
fenfiblej de ~os en Ia latitud de fanid~d,como tres con fc:n­
ftbilidad ofende;cqino quatro aprafa~como ·confta de ' GaJ.~ i 

1·'/i,11p. c: A vic. L'o qual para no enfermar fe a de: cvitarpor parec_c:r· 
i.fe,. r.do. a(si 'demafiadQ;a~nueLlra ria'turaleza calieme,con v.ehemeil· 
2;.cp,r 5· cia.I a~nque fepamos q fca caliente, i a ora {e hablc dd cho~ 

-colare·acabad'-' de hazer con limples toll:adosJque dize 'Gal. 
los cal~entescpn el fuego pierdcp dei,dlor,i los frios lo ~d · 
quieJ:(:n ftn ceder principiqiilofofico de qt1anro a~ p_erdido, 
o ganaoo',para (aber en los·grados q~e queda_van,i que enel 

. cafo_ptefem'e rio :iy miftion·, fino compoficion, o una junta 
,·,donedic' accid-etal,q dize Cefalpino ticne los fimples en fu firmeza, 
fdcult·3· no porque 19s ingrediete.s dexen·de cfiar dividid~s de fuer 

t~que pueda aver mO.vimie-nto local.accion;i rea~cion ~fino 
por:que a d.e mediar fuficiente alttndonA es movimienro a 
Ia ca'\i'dad q tiene pntes piimeras)i ultimas; pat a lo qual es 
neceilario tiempo en unos largo,como en los lc:tuarios,por 
co:np'!nerfe de cofas grudfas,i fecas;en otrospoc~ como li · 
quidas\o que fe ha~en por infufion .. I fuera de la cxpericn ' 
cia que'arriba diximos la razon dicta,que aun aviend·o copo ' 
fidon,a defer el chocolate caliente:porqLfC 3UOqU~ fean loS 
calietesen mends catidad,fon en doblad~ intencio~i porella 
obr.an cxemplo fca de Avic.Eo la a triac a que at principia fe , · 
apltca pau provocarfu_efio,po,rque ~odavia reluze Ia virtud 
el flpio~i fe ech~ de ver q al pri ncipio guelc:: d chocolatc,i fa 
be a c:pelaJ·C:l~v~s~p_orq.to~3 via nq f~~n podioo formar de 
los fimples; · · I . · . · -

· A.iiade:a ella diffcultad;defpues de·eltar heche millo,el f2 
berlo,por aver p~(fado Ia alteracion q arriba negamos: para 
Ia fentientacio qudllamab·roed ico·,i botic~rio' de los fimpJcs 

1 entre fi,no todos,cn unt camid3d,ni intencio~· de c6rrarias 
.2tltrnd.f.t o femejantes calidades:en lo qual etH1 rriu·y cicrtoCefalpin~ 
ct,1t· ~tr [t (aunquc no .h.a~la ~ncompuefio.s,o mifios q :~yan precedi­
lJ¥(ntztt , , , · do 
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da.tofbrfe lpsTtmptes·como en nueflro c:~fo~t por efhs cor. 
fu es dificulcofo alcanfarlo a Caber ,en q grados de intcndo 
quedael mifio, con dccermin:~cion; aunque con provabili· 
dad fe pucde dezir que en Ia latitud de dos ;por quanta fen· 
fiblemente caHcnt2.i fuera defto aunquerefulta una ca}idad 

t. .. h> 

difiintadc los fimplejsal fin con la forma q fe produze,feco 
padece dominar mas unos <'} otros en calidades,i virtudes.l li d't mtdf· 
enefkfentido Ayic·.dixo q la triaca tenia dos calidades,una ci:;i$ curd. 
manifiefla qvenia de los fimples,otra oculta pot Ia mifHo. tr~tt1.-;. 'I'· 

Si alguno preguntareiq fe entiende por medicamento ca . ' 
liente,com.o dos,tres~o quatro;porq fife qui ere dezjr q tie,. 4• 
n.e quatro grados folos de calot·:diufe antes teplado; porq 
es fucr~a a de tener orros tamos de fdaldad: i no fera ra2o 
ltamarfe mas caliente t) frio como qua tro· o fe'quiere dezk 
q ex cede ala medioridad en quatro grados de calor, que es 
mas impofsiblc~porq no feri3 mifio, fiendo la mediocridad 
de quatro,i exccdic:ndo en ou·os tantos,ferian ocho grados 
dccator,que (S difpotidon neceffa.ria de la forma rle fuego.· 

Compadecerafe mily bien entedienclo q calor como qua, 
tro,fe dize aquel que coparatido.los gtados q ay enel mif· 
to de frialdad co los de calt.lr (tomando en quem a 6tros t a 
tos)excede en efb uitim3 calidad en quatrq gradosi por~pa 
denominacion no coma. de los grados ,que fe fujetaR,fino de 
Josq excedcn,Por dade el medicamcnto calieme·como qua 
tro,tiene feys grados de ca·lor filofoficos~i dos de frial-dad. 

MJs dud a ay eo. caliente como.tres;porq par.a·exceder en 
dlos grados a de aver cinco de calor i frialdad,co igualdad; 
A como an de partir· · ; . , · 

A lo qual fe refponde co Mlfari'::s.,y. FerneHo,qcad'a gra I .pr.1X$fe 
d.o fe divide en tres Jlletas,ordenes ·, o manliones (futra del 25, colt;m. 
primero q folo fificameme las padece)'de don de calor como 1~~t.I. 
trcs,tiene do5 grados,i meta i mtdia de frialdad, icinco gra 4·met- 4 .. 
dos,.i meta i media de calor .I fegu·efta dotrina ent-iooo A vi · initi~ .. 
quando dixo q un femejante,no puede haz~r en orro feme-
jante,fi eUa en un~manfion;q· de otrafucne calor como dos 
q puede ~encr ~1 c~~~~ta~e~~ dos mcu~ (fuponi~o~o comfi 



fi ruetrc arsi) puede ~atent3r una perfona q (e conrerua coca 
JorJcomo dos,i una meta con falud. I aunque ellen en una me 

· u,umbien porIa c:ontinuidad en ufarlo como veremos. 
Faera d~thcalidad$cn or den a lasprimeras.EI chocolate 

en las csxas,cs una mafa de alimento medicamentofo,purs 
futleota mas q altera.Del qual cap.conocc A'rift.los que fon 

3· d~ bifi-mas alimento,o med!camcto:_ aunque porIa part( del cacao 
•lium u. fe engendren excrementos gruefos,pere!ofos,i pcga_jofos, 

Por lo qual,i otros inconveniences Gal. aconfeja a los q di· 
zen ticmpo a q bevo el chocolarc.i no c tcnido cnfermedad 
por el:que fe abllengan de mantenimienros de mal fullento, 
aunque para algunos fe cueun con facilidad , porq quando 
menos advertidos eR:amosJ dellos fc cngendran humores q 
recogidos en las venas cngendranmalinas cnfcrmedadcs .I 
-aunque por cl cacao fe pudicflen engedrar.fem~jantes a los 
dich os (como contla de quan mal iciofo c:s c:l cacao por fifo. 
lo)al fin-tlc:vando Jantos que lo corrixan,i con Ju condicio­
nes que fe diran,queda a propofito p2ra ufar del.[ quado (e 
difcrepare,cayran en las cnfcrmedades q diximos arriba. 

PorIa otra parte q tiene de medicamento,ya dixe en qua 
to a el calor.Mas dud a ay en qucnto a las pafsivas, porq ay 
algun chocolate bevido de lndias,q ticnc mordacidad apli. 
cado a Ia lengua:i efte no dudo yo qpor llcvu los fimples ro 
dos que yo qui te,i mucho chile, fe avenraje en f~quedad, i 
mas calor, I hablado del que yo dixe fea mejor, porq ft II eva 
pimienta q parccc ha:z.e cchar Ia cria~t'fra muerta,oo por dfo 
1~ hara cchar vi va,porque noes tan l'ehemcnte como los o. 
tros fimples,i mu echando tantos .• Es al fin cl chocolate de 
b reccra q yo pufe,tabicn feco~aunq ma!iremiffo por fcrlo 
los fimples de Ia recc:ta menosvehcmetes en c~lor i feqdad. ' 

Es ci~rto par avc:rfe formentado los limples.fe an perdi· 
· . do for~as,l remit:ido calid.ades del ~ifio que fe com pone, 

!'_dt 1mtdtc j co todo.eftofe afcrneja muen caHda~es,ivirtudot a los fim 
J ~cut ·J• p.les que ~<>JrQi.na;n,por lo qual Cefalpino (i es comun.prati· 

ca)vfa de latria~~antiguaen enfermedades frias, i q es ne. 
cetfario alesrar cl.coufon,porquc los fimples que an venci 
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do derpuei (lepilrada larermenticion,fon e3lienies i aroma 
cicos. Del mifmo modo no imporra el cacao fea tn ntas diti , 
dad,i fi'io;fi de(pues de averfc fermetado con Ioj fimples c~ 
lientes en dobladas intenciones,i avicndo p(recido fus for 
mas quedara vccicdo.por tanto es caliente, reluzicndo del 
mifmo modo las virtudes de los calientes, q oiximosen fus 
hifiorias,aunque no con tanta intend on. 

~41't4 ~4rtt del C bocol~te,qu4ndo tfi4 pr-9ximo .; bt"JJerje. N 0 ay cnc:fto faber co fa determinada;porque unos echa 
mucho chocolate a poca agua,para que quede efpefiC); 

otros poco,i queda mas hq'uido. Ya {c: contentan con d a~u ~ . · 
car q riene:otros aiiid iendo mas. Algunos hazen moler mas 
canela,chvos,pimienta:otros beven dospequeiio~ fuervos; 
i a una chicara de un qu2rrillo,i au_n dos.Algunos fin comer 
primern:otros aviendo cornido co fa poca;Vnos en todaslas 
orasdel dia(i aun con mas daiio,dela noclle.) Ya en todo el 
ano;los m:ts en invierno.Aigunos'fin ocafi6 de indifpoficio 
fo\o por de\eite(i aunque beviendo(e las vezes, i en \a canti 
dad que fc: dira,no hag a daiio:fiendo demafiado el ddeire,lo 'E.ril "JJolup 
hari fegun Seneca.)Ya ufando cl porque fienten ventofeda- t~tts fi mo· 
des para boJ--verlas,~ pafsiones del pecho,o crudezas de efio dflm txcr(. 
mago.Todos los mas quaoto fe puede fufrir_ caliente.De to· faint pt11~ 
do eAorefultaAaunque fea en ti bueno el chocolate,fchaga funt. 
malo no fabiendo ufar dei.I lomas cotmm es; a vn quartillo 
de agua,dos cucharadas de chocolate de las caxas(para tres, 
o quatro amigos,cfiando clJgua hir biendo) tapando lome. 
nean con un palo cfquinado.(q Haman rnolinillo)para de~ha 
zerlo;ha£la que a cozidoJeuanta una cf~uma de lo vaporofo 
calicnte,i azeitofo,que efiava en ta fufiancia grueffa dd cho· 
col ate en las caxasii con el calor,; movimiento fe manifdlo 
a fu lugar. Vnos la bcven;OUOS laec'han primero fuera,. i ha-
zen bien.i dc:l mifmo modo a los que conviene enfermos lin 
comer cofa primero,ni a lo uiJimo~tn invierno,i porIa mafia 
na:ftno cs que entre dia ai_algun accidente dela mifma en fer 
me dad que fca necellario ufar del e111 todas or as del cia; i en 
principal a !~s que !a ti~n~o de cabe{a,que es mej2 quandf: 



fe van a dormir .1 a los fanos.en Ja cantidid,tiempo i calidad 
dicha.i no importa to mar con cr, de un vizcocho ;.i a ota en 
qU1(ltO a todos fe vera mejor Cn las qud\iODCS figuiCDtCS. 

· · Vltima parte . 
. Quefiion primera,fi el cboeolAte ts hutno a los Janos. N 0 fe pregunta fi el chocolate bar a algun daiio, porq en 

efte fentido no ai duda:teniendo alga d~ mcdicameto', 
i aun·et maoreoimiento es daiiofo,porqut aunquc nosfufien 
tc al cozerlo,galla de nucftro ctlor,quc es agcnte inftrumen. 

· ul,en or den ala nutricion: i aun del mifmo modo del calor 
natural q es r·aiz de Ia vida fe figuc dano,~ refolviedo eJ umi 
do radical(fu pabilo)accidetal cs q percfca.Por el cornu pro 

... vcrbio co nofotros nacequic :nos mata,i aun el animal.Segu 
4,dt flnrrtt. Fcrnelio.Lo que fc prcguta csJi hara mas dafio q provccho. 
~'u? & t~tlt Parcce q convcng~~porquc fi fuera danofo, o porIa mala 
~otnll~tto.S catidad de medicamcnto pot~cial,o altuat;o mantcnimieto 

de ninguna manera.Luego convicnecl chocolate. La mayor 
cs cierta.La men or fe prueva>en qua to a todas f us pancs.'No 
en quanto al manunimientCJ;porq lo dade confidcracio,i no 
facil dc!rcfolverfc.l quando de lo c:xcrcmcuticio fe cngcdre 
malos umorcs:ou·os aide losquales fe engendra los mifmo.s 
lj del cacao,i los ufamos fin dafio.Como fon gc:ncros de pff 
cados~legubresJruus,i otras cofas como cxperimc:ntara ca. 
da uno en Ia varicdad del afioJeftando buenos. No por lo q 
tienc de medicamento potencial;porq ya cmos dicho no lie 
ga a rres grados e1e calor ,q es de do de comicnfa a poder of· 
fender las obras-naturalcs.No por Jo aauatporquc cada dia 
bevrmos potages en forma Jiquida calientcs como el dwco· 
)ate fin dano.Luego ni lo avra del cho<:olate, en to dolo que 
qui ere Ia mayor propofic ion, 

Por 1.a parte ncgariva fc arguyc afsi.Todo lo q aJrcra nue 
ftra fufiancia,hnicndo mas dailo q provecho cs malo a los 
fanos,c:l chocolate· alter a nueftra fufiacia:haziedo mas Ida no 
q provecho.luego es malo a los fanos.La mayor cs cicrra , 
La men or fe prucva con que fca mcdicamcnto , i afsi vale 
a!terar nutflra fufiancia 1 facandola de los limitcs de fu 
devido tcmpei amen to para enfermar. I aunque' iya a!gu· 
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nascof3sque timbienaJtcren tendran otrO! uros;de ·donde. iv 't 
fefigan masprovechos q daiios.Luego el,hocolatees malo 
a los fanos:i fe figuc q es de Gal.hablando del ufo de los me 
dicamentos,dize q no fon mas fino co forme u ran dellos;-por 
q fi bien:fon ma~os de Dios;,fimal fo~ nada.~at ,Ce ufa en los 6.difinitl6 .. 

fa nos que no tensendo enfermedad fna,f e aphca rcmedio ca ttibu & 
l!ente,como es d choco~ate.Luego es ~ada i malo. t. F cr n.e. 1-J,,.c;p.z. 
Ito haze que aya gran odto entre nuefira naturalc:za,J medtca 
ment,o.llo pruevo conque elfin del medico co el m(dicame 
to,csreduzir el cuerpo a fu natural efiado>quiundo Ia mala. 
difpofidon con fU,conrrario·Luego quando dlaen el fupcr 
fluo es medico,i medicamento.El antecedente fe prueva,co,. 
que unas vezes vfa el medico de medicamcmo contrario·cnJi 11it. mtd. 
iguales gra dos a el recefo;aviedofe enfefiado.de GaJ. Orr as 98. fin. 3· >· 
vezes con remifos,afsi Avic.i fe haze en pr;~tica, que quado .. trtec1.x,caf 
laenfermedad es largaJ vfamos de medicamemos remHfos, 29• 
porque Ia naturaleza e~ tanta enfermedad no de con to do af 
tralle;i q 1e dixo Celfo. Quando Ia eofermedad d3 indicios 
de efperar ,conviene diferir el remcdio. I al con'trario qua do I ·•pbo.6. 
es aguda enbreve tiempo,grandesremedios.Segii doc!tri.de 
Hipp. Luego it el cuerpo dla en fu natural eClado iguales,re· 
mifos:, ni intenfos, medi.Camentos ·contraries a menefieri fer.'l,t:do• 
porq con qualefquiera enfermaran: reniedo necefsidad e1 fa 3·c~tp· 3· 
nafolo de confervation;i diaviene por femejante,co·mo en li.ait· rttd. 
fefia·n Avic.i Gal. I aunqne el chocolate en quanta a lo pate 86. . ' 
cial cfic entre los limites de la latitud de dos grados,quefon · 
de fi!nidad. Vfando co de mafia del,con d deleite deJa ca·Ji. li. a it me d. 
dad femejante,quc viene.con Ia q tiene el ellomago, fe haze t.tp.6. 
mas aumctada i preternatural. Lo qual refiere Gal. pucfio el 
ex~mplo en el efiomago fcco.,i cs comun Axioma de lilofo .. 
fos afiadido vn femejante a otro,haze que tome fiereza. Sin 
effo ayudados effos grados de calor potencial del adual,re. 
folvera el calor natural del efi:o"ma-go.Lo gucieto del cacao 
lorelaxara:quitara el apetito_,i hadlosc:lafios q del diximos 

En fcgundo Iugar fe prueva c1 chocolate: u copuefio. Luc 
go cs malo~cl antc"dentc es cierto.La confequccia fe pruc: .. 
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VJ;porq fic1H!O copue(\o con-diverfid.1d a\tera, t q te.niendo 
diferentc nlturaleza de partes,tambien las.padece a\ cozerfe 
comiendohs todas juntas el.'l c1 copueA:o, mientras re efpera 
:a:que unas-fe Guez~n,otL·as eR:aran corrompidasji caufan mal 
fu!ieoto,i alboroto en el cuerpo,por lo qual condena Hipp, 

tt.Jt fl,atib. ~los.diferentes- ma·njares.i 3unque lo fean,ufando dcllos con 
.j.ttcut· :u. Ia ord~n que Hip.i Gal.enfeihn con Conciliador en las dos 
ilif_tr. 1 t 9• conclufiones que hue mendon de los fana~, fer an bue~ 
"t:i"·.prop 3 nos~ ~ 

' No obflando dlos argumentos,e(b es la primera coclu~ 
Eion.El cbocol4tt ~J btu1to tt los [4nos;co" l~ts cottdieiontJ qut fe dir~n~ 

La pri:nera es.tj fea una de las recetas dichas al principia, 
i no con fimples tan calieces,que del coropuefto pucda rcful 
tar fer caliente,de fuene que ofenda las obras naturales, 

La fegunda,que fe ufe en cainidacl de tres oquatro on~as 
no mas. En tiempo frio,por la mafiana,i a lomas dos ~ o tres 
vezes en Ia Cemana.t no como quicrc el Doelor Barrios, tres 
cada dia~ponicndolas como las menus que fe pueden bever. 
Porque pregunto yo,fiendo comida, i que tanto fatisfaze;o 
todo lo quecomen es chocolate"i eifo firvepor almucrzo.co 
mid a .i cena;o en el mifmo dia e(U otro oculto para almor· 
zar,comer,icenar de otros mantenimientos. 0 lien do todo 
_un ~i ~_a zen por lomenos dos almuc:rzos,otras tantas comi 
das,i eenas.i no pienfo ami ver mal;a\ fin como en pane <iWC 
no tienen necefsidad de traba)ar mucho;para que aya dine· 
ros con que acudir a tanto regalo,o vicio. 

La tercer .a que fe clle2.3; porquc afsi fe haze m3S grato el 
cacao.paraque dencro del cuerpo fc cueza mejor .1 {c levan. 
te lo graciento,i hol\inofo,que podia alterar fin provecho, i 
fe eche fuera, quedando lo mas provechofo de todoslos 
fi,n;>les. 

La razon fundamental es; porque el chocolate. adminif· 
trado con eths condiciones da buen run:eoto' i defde lue· 
go que fe tom1las partes mas calientes,potet:lciales, con las 
a~bates:i a rom nicas( en principal ft fe. aiiade olor) refoci. 
lan,confortan, i alegran las·parces principales, hazen co· 
municat fa ogre, .i . efpidtus a las partes cfi~rbres, frias, 
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rnientras fe cuezen las .mas grueffas del cac~o ~·para -aum~n~ 
tar el umedo fufiantifico, i dar mantenimifmo a c1 c;uer. 
po. . . 

Pruevafe en fegundo lllgar)con que el chocolate ~dmini­
firado con las condiciones die has ;ni por lo qualitativo ac· 
tual~ni potenciaJ;ni por lo que ticne de fuficnto_ cs malo: co .. 
ffi() parecera ref pondic:ndo a los dos argumentos de Ia p3r· 
tecontraria. · 

A el prim: ro fe dize, que el choco1ate fe admininra en 
principal por fermantenimiento que da f uftento de confide 
racio,ino facil de refolvc:rfe. Para lo qual no importa eng en 
dre umores grueRos,i p~gajofos,porq no ufandolo mucho, 
no fe cngendrara.n tantos para enfermar: que otros ~famos 
de m3s excremeotos,i me nos mantcnimiento (como fe trac 
en el argumento)i dhmos fanos.En fegundo Iugar fc admi 
nHlr3 como medicamento que 4ltera dentro de los lim ires 
de fanidad,que antes cooferva: fiendo femejates eo in tendo~ 
i calidad,en principal de calor, calidad tan amiga de nuefira 
IJilturaleza,como dizen A vic~i Gal. I c D dto fe refponde aJ ~ 
mif mo Gal.i F~rnelio,.citados en Ia razon de: dudar .porq a Hi Jtn• 2 •1 .clo• 
habla.n ~e medicamentos adminiftrados en ~afo.s f1.iera~c:las 3:r~p. 3• J. 
condtcsones pueflas en el. nucfiro. · , ~.~z,.,,t,. mt -. 

A e\ feguodo fe refpode,que cl chocolate es AA~mtA 86. 
•par Ia mayQl' pane,i balla;para que la compoficion antes 
fea buena, por qtJaoto ay en nuefiro cuerpo partes diferen-
tcs en naturaleza,i con Ia mifma dene necc(sidad de los rna· 
tenimieutos,para pOderfe _fufientar dell as .. aunque no coa - · 
tanta multirud de co·rnpucfios :como fe ufan oy en las mefas 
de los ricos~que cori una es fuficiente para cumplir con efias 
intenciones • I lien do tanras fan ocafioo de rcpentinas,i agu 
dasenfermedades,comoadvierte-en todo Mercado. Ni im• 
porta quefcan vnos de facil,otros de diBciJ ·cozimiento, fi 
ta dificultofa lleva cofas con que fe corrija para haztrfe fa. _ 
cil, como en nudtro cafo para :1 cacao las efpecias calic:n· 1 • dt rtflo 
tes. - - - . - pr£fid~ "[• 
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.-" 8-~gunda. aonclllnon. El cbqcol.tt ~tdminiflrAdo,faltttnd!J· to 
. · 44sso •1[/~".c diJII'S ctncltciorus put/L(s;t.s r1111lo •los {11nru~ 

t( La razon fu~damenta}cs,porq los fa nos an de guardar 
, continencia;por It qual no_ quiero enteder q fiempre ufemos 

de un mantenimiento,porq feriamos ingratosa el cofejo de 
2 .•pb~.;o. Hipp.fino fegun Marlil.refiriendolo d~ Arif.fea una modera 

cion eo leu deleites.fiendolo emre los mayores,comer i be .. 
J, dt j:ln/t .. ver .Sera bien q para alcanfar el fruto de Ia continecia en or 
''"td~ ,r 7 · den ala (alud,como dize Merc~do:Q.9e no abunden excre., 
mor•lr, c.8 meros,cru dezas,oiHlaciones. Vfando el chocolate fin las co 

diciones dichas,feftgucn efiosdanos,i los q fe prueva enlos 
1. detrtf0 argumentos a q r.efpondimos.Luego es malo a losfanos,que 
,r.efld • -vfu lo ufan fin ellas.La mayor es cierta • La me nor fe prueva co q 
fil·S4• fi contra Ia prim era condicion fe mezcl3n ~mples mui catic­

tes.quedara el copuello con calor,excediendo los Jimirc:s de 
fanidad,fiendo medicament a q·alrcrara malo, i aborreciblc 
de nueftra natur~leza,1:omo quieren Gal.iFernelio en el pri• 
mero argumento.l fife ufa mas de las vezcs dichas,i Ia comfi 
recetaA no cxceda CA calor:por continuarfe con demalia co 
cl del cite de Ia calidad femejante)que fe produze,co Ia q tie 
ne etcnomJgo:fe haze mas-zumEtada,i preternaturaJ;como 
-~W...rgumento fe provo 'on Gal.ayudando a cffo el. 

· · · r,a~l,q porfer caliente,o tibio,caufa los dafios q re­
t .dor~t'f'r~ fiere Mercado,trayendolo de Hipp.i Gat.I fife ufa en mas'li 
fid.-vfu.fol. tid!d;aunque antes per. fer moderada a via pocos excremen .. 
4 2, tosJiendo la dicha abundan muchos q fop ocafion de crude 
1 ,du~c .prt Z3s,opilaciones,o otras enfcrmedades • i beviendofe en ve 
Jid· -vfu fol. rano,aunque fea Ia mejor receta,tendra vez de Ia mas c·:dic!D 
4,.. te,para con facilidad alterar,i hazer'enfcrmedad de clfadcr~ 

teplan~a. AI fin·covienepor la maiiana,para q fe refifia el frio 
icon mas facilidad fe ligan los provechos q diximos en Ia ra 
zon fundamental de )a primer a conclufion.I fino beviendolo 
a Ia tarde,a viendo· precc:dido tanta comid3,conc:fi-a no 'fe co 
zera,i ala noche es efperiencia rio feduerme;i fi algunacofa 

·como co el fuefio fe rerrae el calor natural adentro1juntoco 
el del chocolace,fuele dar infiamacion de garganca.i cure yo 

della 
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delh(por efl'a Oi:aCion)aun Cltrigo m.ui ho'nrado.poraverlo 
.bc:bido una. noche. Luego es malo a los fano~ fin las codicio 
nes referidas.I fe prueva mas con los dos argumen tos porIa 
parte: negativa que tienen vcr,dad en eRa conclufion hablan. 
do del chocolate quando fe ufa lin elias. . . 

A c:l argumento porIa parte que Io contede,i ptrccc q fe 
opone a efl:o vltimo,{c: refponde q tiene verdad,entendien .. 
dofecun J~scondiciones,porq fin elias beviendo en mas di 
tidad el chocolate,o mas vczes:fe eng cdr a mas excremctos 
grueffos,i pegajofos.I li los q fe engendravan del chocolate 
porfu moderada catidad lospodia govrrnar,i cozer naturale 
za:ficdo demafiados no podra,i deJlos fe cngEdrara opi_lacio 
nes,paf sionc:s hipocodriacas,i otras cfermedades .. Aiiidiedo 
lo del calor potecial, i aau:al,como por cotinuarfc dafiavan. 
~ftiou fegunda.A q temperAmmto [e~tpe~r elthocolate;y 

quando~con'lJiene 11 qualfor4 m_ejtJr. · ' , . 
41(Q..ue fea peor a los colcricos fe .prueva. El chocola~e=es 

ca\ienu:,umedo, vntuofo:i co facilidad fc buc~ve cq -colcri., 
por lo qual dixo Avic.quc: no tenia naturalcza de rie.-ra,o a· 
!ua,lino de aire,o fuc:go:l uinbic:n cl'chocolate riene par1cs ._ 
calientcs i fecas,<] altcraran mas el colcric.oq~ cl~ematico. s.dtpg • .,z,~ 
Luego pc9r cs aJ c:alientc: i feco,quc: a el f-rio_i hume qual c~tp.s • 
ctel colcr'ico rcfpc:to del flematico. · .. , · 

Q!Jc: fea peor al RemaricoJfe prueva del cbo~olate :fc cn­
~cndran umorcs,i efcrc:metos frios,q aumentara')os umores • 
frios,p:ua q cf., facilidad fe de en un~ t,~f.~~medad fria de fen "•1/'h0• 34· 
tecia de Hip.Luego el chocol'ate bar a ma~da,~o a los frios. . , 

AnrcsdeCidir Ia queflion,adviert~ q el'chocolate en dos 
mancras dafia(en principal de las q arriba diximos ,) o porq 
cs materia, para q rc engcndre umores frios,gruefJos,i peg a· 
jofos. Della fuerre mas.daiia a los meHi.colic~s~defpucs a los. 
llemaricos,lucgo a los f.anguinos;al fin. a_~~~ coJericos. Porq 
cngedrado los umores mas en.catidad ddos q fo t'le~c{J'arios 
para fuRentarfc.,todos lo~ demas, fon ocafion paraellar mal 
apercebido el fujero a caer en enfermtdad. Tanto mas facil 
quanto lo~ umo~cs cngen~ratios tiencn mayor limilitud co 

.~ 4 cl 

/ 



el fu}eto,i como toi umores frios i fecos ·; que fe engt'ndran 
del chocolate, Ia tengan mayor con los melancolicos,por fer 
lo umbien de eR'as calidades,por effo en a mas ap-ercebidos 
defpues lostlematicos,por fer frios,luego losfanguinos.a lo 
ultimo los colericos:q en nada fe afemeja.por dode lesvienc 
a fer menos·daiiofo,porq antes co el calor q tienepuedi cor 
regir los umoresgrueffos~frios.en fegudo Iugar los faguinos 

De Qtra fuerra haze dano el chocolate. por lo qualitativo 
q tiene aaual,i pptencial caliente. par lo qual mas dano ha. 
ze at colerico,defpucs 31 fanguineo,Iuego a el melencolico~ 
a el fin a clfiemaJico.La uzon es, porque haziendo el dano 
alterando;tanto mas facil fer a de alterar;quaro mas femcjan 
te~ fu.eren los f\Jjetos en c~lor, i Cequedad. Mas fon lo.s cole .. 
ricos que fon ca:_lientes,i fecos. Luego efiaran mas apcrccbi· 
do~ a cacr en enfermcdad caliente,i ftca:que es 1a quepuedc 
hazer cl chocolate por vla 4e alteracio.Luego fe figue elfan 
guine9 por Ja fcmejat~ ~ll calor.Defpues el rnela~olic:o,por 
Ia fequedad, a lo ultimo t1 flematico.q en nada fe afcmej.a ,i 
por cffo aunq\t~ altere el chocolate,como tcga calidades co 
trarias,a las qu' puede produzir cl chocolate para en fer mar 
con mas dificultad cair a en enfermedad caliente, que cs Ia q 
pucde bxer·el chocolate por via de alteracion. · 

· Prig1eta conclufion.J!l chocolittt tllqrwito titnt "t:t dt mAttri4 
· P''" rngt,dr;er u"'orts {,'•tlfos,i ptr,"jo(os:m.ts dtno r,,::{t ~t los r~~el~ 
colicos~dtJPu~s •los fltm~tic_os ,lrugo t~o los ~"f}'intos ,i ~tl fin a ltts colt 
rins. 

La ruori fundamental esiporque aquel hara mas dafio,d) 
tl qual por tcner mayor femeja~fa,mas facil fea er,g(ndrar~ 
fe umores grudlos,i pegajofos:i con me-nos cantidad, rn3s 
prefio caiga en tnfcrmedad de la m,ifma defremplanfa.B~vi 
do cl chocolate Ia pane de q fe pueden c:ngendrar humores 
·gruc:ffos,i pegajofos:con m3s facilidad fc engendrara enlos 
1melancolico.s(i afsi por fu or den de los otros.) t con roenos 
'm3s prcfto caira en enfermedad de la mif rna dcRemplans:a~ 
·Luego por via de materia,masdafio haze al melancolico.La 
may~t C$ c:ierta,n~ a~iedo( como Do ai)otr~ capitulo de mas 
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(onfiderJtion;pord qual ffie apercebido uno a_ C'nfer,~ed~d l 0 j 
con m·as facilidad.La m~n.or,en quanta a Ia priroeJa parte,(s · 
deAvic.i de todo$lG.s filo,fofos que ~iz~n:haz.en los .agentr~ 2.dr ,;,.: 
porIa mayor difpulicion dd (ujetn ._Luego qua.nto _ rr~s dif. 
puefto efiuvi~rc cl f~jeto,mas bie fc.prodnzi,ni. Mas difp.J!C 
i\0 e{\a.e\ fUJCfO ~c:l~ncolico.ftCOdO frio j f~C.Q 1. 3 qu,e fe CO• 
gedr~ delchocolate umores friosJi fecos,pue s Ia mat~ria Qc.l 
cs para engendrar effos ume>rc:s,i enfermedid f~ia,i f~ca; fc::- · 
gun qlfe fon femejantes.l fe prueva porqu~ Ia parte, grudfa 
del cacao.es fria,comp con Ia ex per iencia provamo~. · I que 
fea-tJmbien feca;fe.pruev-a con.que fe engfdren del los un'9 
res dic.hos,que f()n en principal los melancolicos; i fe echa 
de v.er que los-enfermos hipocondriacosque ~yen principal, 
ri\nen opilado,el ba~o,que es quien efpurga Ia mela.colia de 
cl cuerpo:i por abundar en quien lo be~e fin ordcn,fe cog e. 
dran umores melancoticos en mas cantidad. que lo opilan. 
Luego por vi_a de eng~drarfe, urn ores del chocolate, para en 
gendrar enfcrmc:dad,fria,i fec:~:mas difpuefio etlad mdan .. 
co\ico,i \uc:go de los que fc figuc:o por Ia mayor fem~jan~a. 

· La fegunda parte de lame nor ,que con me nos caufa cair·a en 
cnfcrmedad e1 melancolico , fe prueva,con Io aora dicbo; i 
Hip•l porque fiendo femejantesJola cs neccfiaria cantidad 
para cxccder a Ia mediocridad:mas en cl contrario cs need. . pbo • 4 
faria mas parte para que difminuyr Ia calid~d cocraria, i par 2 ' ., • 

cepara que exccda.La confc:quencia cs cierta. , 
Segunda concl u6on.El choctJl4~t.tll qtWitCJ titne'Pt~ dt ~tlttr4r 

·rrwdo<Ho h-1::-;,t' tt el.colerico,luet:.o 11 el fon:,uineo,defputs IS tl mtl4ncoli 
to," tl fin tt d fiem~ttice. . · . _ 

La razon fundametal es;Que fiendo el chocolate caliEte 
Hcco;masdano hara ad fujcto,quemascalientees,qual es 
c:l colcrico: tu~go a el fanguineo por e1 calor ,defputs a ei me 
lancolico porIa fequedad,i a lo ultimo a cl .Bematico: 

Confirma£c con Gal. que hablando de los cuerpos mas a. 8.Mtt.8, 
percebidos a calenturas,dixofcr los colericos.L~ miftna a:,a 
zan corr_e fiendo caleotuu, que produzie~do deficmplaofa 
calicnte~fin que la aya.Luego fi para ha~er calentura ell a mas 
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lib. dto tlif. 
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. •. ' . ~ . ~ ' - .. ·· ;-\ . '. . 
ipercebidos los ·colericos~tambien para deffemplanfa calien 
·te,aunque no llfgOc a fer calc:ntura. 
. A' los argumentos no ai querefpondcr;porque c1primer~ 
prueva Ia primera,l el fegundo,la fegunda conclution1i end 
Qotable queda dicho como fe an de·entender. · · 
De lodicho fe infiere,q como el provecho principal.q caa 

fa el chocolatc(dcfpues de fuileiuar)fea por d aelual, i po• 
tencial calor,i fequedad;delo qu.11 fe 6gue los provechos di 
·cbos en la razonfundamenral de 13 primera condufio, iqu~f 
tion;a aquelfos had mas provecho que aun tfiando buenos 
tuvieren mas necefsidad del,enquato a temperamito,edad, 
fex~,i regioo.Puefto el exemplo en el rcmpeumeto. Prime 
.. ro Con los flematicos,tuego los meHicolicos, def pues los fan 
guineos,i a lo u1rimo los colericos.En quanto a Ia cdad, mas 
provecho had a el viejo que a el olofo;i en quito a el fexo a 
l.a muger que at hombre,l tam bien porno dbr e~erciradas~ 
1 enquato a 13 regio,mas lafria ,q caliete·l ael corrario fife co 
lidera el chocolate en quato {epuede cngedrar urnores frios 
del, co mas feguridad:vfara los colericos, luego los fangui· 
neos,defpues los nematicos,i a lo ultimo los melcnce.licos. 
Mejor mo~o q viejo;hobre q muger;i en regio caliete qfria, 

I dh que aara ~ire,tengo poi." mejor orde·n para ufar de ct 
chocolare.fegun las difcrencias dichas,i no formando rcce. 
us difcrel'1tes;porque fife combida a quatro que be van , no 
fera facil hazerqtntro chicaras de diferetes caxas de limples 
para eada uno;fegun la dif~renci; 4,tielle de teper~mcnros, 
Si pregunt3tc alguno,co.mo podre cfcufar q foi metccolico, 
o Aematico. bev.ic:ndo.chocolate engendrar umores dd min 
mo reperamentoJi q me h3g3 proveeho por d calor. 

Refpondefe q defpues q efta hecho,i efpumado, d~~3rfo 
i.tn poco affenrar,i bever lo m:tsliquido,dexando elafsienro 
q :: s lo gruc:ffo,dc;d6nde fe engendran elfos umores1i cl'cote 
rico,i fanguineo,no lobc:viendo con tanto calor adual,ipor 
Ia mifma orden,en 1a edad,region ~ i fexo. · 

0!_eftion ulti11ia,ji t:l cbocola.u es bumo a lo$ enfermos~ · · 
t(Entre trcs dJerencias de: cnfet meda-de~ fimples·, q diie 
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Gal,aidellemplartf•:conformacioiJ,i fo1uraunidad·, i tcrl:.s Lo6 
en las q cllasfe dividcn,folo pucde aver dud a en lade foluta 
unidad i'cnprincjpal,la q viene por tencion hecha de vEtofc 
dades,( en 13 deconformacion:la de opibcio.t en los de def· 
templan(a1la fria;quc en la caJicnte:cierto cs que dafiara, fE • 
do ca1icntc el chocol3re ,i en otros no ay q poncr dud a, por 
que para cllas,mal ni bien {eacl chocol:ltc. 

Que no convenga en Ia ddlcmp1anp fri.a,Se prucva,por 
que,o es con umor, o lln cl) li con utt~or, fe engendrat an del 
humores frios que hagan Ia deOemplanfa con cmor. Si fin 
umor,harafe humoral fria. por~ Ia par re debillos crgrr.dra 
d.Luego cs malo. . 

Que fea malo tn opilacion, re prueua con que fe ha2.e de 
tflos umores grudfos,i peg3jofos. Lucgo fife crgendt a del 
chocolate, en Iugar de def()pilar. fcra antes _caufa de mayor 
opi1acion.Pruevafe Ia confequenda con GaL q antes en Iu-
gar de opilar mas(como coel cacao)quiert q.fe cuide de f\'a -' .. 
quaret tod.o.Loqual hat a mui al cotr2ri.o cl chocolare~q pot B•mtt.-4. 
las panes calietes.~ fecas, los urn ores grudfos, i pegajofosj 
Jlevari a las venas para opilarlas mas~ no teniedo virtud para 
~Carlos dellas,por fer E remifogrado,amargo,caliere,i feco. 

Q!.e no convcoga en la folucion ~c cotinuidad hecha de 
tendon por vcmofedades fe prueva; porque 6 fc kvanta de 
umores frios,o calietes.Si calieres potecial,i tlduat,calor tic 
neel chocolatr,i levacara mas.Sifrios,kaull'etara el umcr, 
de dode fe pueden tevantar vetofcdades. Lutgo no coviene 
en ningu c~fo en q puc de fer mas cierto en los cnfcrmos. , 

Q..!.1e fea provcchofo parcce;porq en todos los tres cafos, 
cl chocolate como cs calieQte.,{c opone a Ia caufa, i cnferrnc: 
d~d q fon frios,i coziedo )a caufa:naturaleza la echal a fuera ' . . 
del cuerpo,i aii clmifmochocolate fer a ocafio aviedo dicho 
qrclaxa e) cflomago,q movcra.cl vietrc;id mifmo chocoJa. 
re rambi.en fcopondri a Ia ddtcmplanp tria,i Ia corrcgira,i 
corroborada Ia p~rtc,no engendrara umor frio. i evaquar a )a 
caufa deb tencion,lj ~s Ia ventofidad)refolviendola, Lufgo 
cs bueno a las caufas~i c:nfcrmcdades fr i3s, 
Ad!i~r~~,q ~I ~hoc~ late fe p_ucde dat0atos qpadedce den fer~ 

~ me a cs de 
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de.umor.fci.o,def put!s de purgac!os~o ante's.No tenie·~do cui 
dado de.purgarrc aleun;s v~t,trlasleg·utb-es(i atrb GC'pte fino 
es qua·ndo ai fob int~neion de ftitf'e-'iit~rf~)vfat·del dexando 
affentar lo eruefJo,i en prindpal;quando 'ai opilation que es 
mas neceifario.Elhodo purgados, o por lo menos·aviendo 
pocos umorcs de don de fe levante'n vetdfedades,o q opile, 
o que hagan enfermedad fria con bueiiregimiento:·no impor 
u ufar de to do el chocolate ; porque aunque con el cacao fe 

- cngendren umores grue!fos,i pegajofos:es mas el provecho 
que hazen los fimples que lleva calientes,i el calor aaual pa 
ra .cozerlos q effe pequefio dano. 

Supltello lo dicho es una conclufion. ll c~ocolatuo_n')litnt 
d loJ qr~e p.tdecen tllf~~·medadfri.,con u~nor frio,o'Jin el:con l4s tiJndi· 
cioneJ que fe dir~tn, . ' · 

Efta conclufton fe prueva,con que et umor grueiTo, i pega 
, 4. jofo qnal es el frio que fe engedra del chocotue,ind-ica adel · 

11 rmt. . gazarfe,hazerfe mas f3cil de mover,dotrina es deGat:A efio 
' " farisfazen los medicamentos de t~nues partes·que fon calie 

tes,diziendolo el mifmo.l acoleja en Ia mifma parte, que no 
fean mui calientes,fino moderados en calor 1i que tegan mez 
eta de me.dicamento que cueza,porque de otra fuene febuel 

, ve en ventofedades;La cnfermed;td fria que·Procede det:in:. 
dica,quitarfe co el contrario que es calor •. A todcts ell as co· 
fas fatisfaze el chocolate~L9c·go es buena ·a·tos-quepadecen 
cnfermedad fria con umorfdo,o fin el· _La menor feprueva 
con que el chocolate es c~liente;i fc:crf~Co algunas p3rtes ca 
lientes,i umedas: i fi el ii{nor fuere f~io,i:fc~o {fe_reduzira.co 
hs partesc:.tiientes~i umeda·s a mas bl'aniloJcbrrieilt(!, hrata 
ble,fcgun Mefues,para q fe ptte.dlcozer ~Sf fue're~fdo:Lu.me 

[up. cit. c. do con las pa;tc:s calientes~i fecas.que fon las ·~margas, co,r­
t'ara,atenuara,Hmpia~a~pu~gando las vjas_iiindo dotriha de 

s .fimp. 26. Gal. I aun refpeto de uri umo~,n~"im~~rta-que· ten gael c·h.o·. 
co late efie genera de calidade's, q'arires :iprovc-cHa·m·a~ por' 
el confejo de Ga'J.poco a cit~d.~: :qu·d1rdtJ'os1 fUeran c4li~'tcs 
i fecos,fe bolveria todo'el umor veiitofed-ad'es,i tre-vadb' ~J. 
gun calorJ umedatl;ayu.di~ qtie f(d;gte~ze.lurnor ~ f(tTpl~ 

· . · ' · .. , _ · tfucra 



fuera caliente,i umedo,no fe cortaria i a·dc:Jga%jfia los umci 
res frios,i feco·s.Tambien el chocohr~t~tno· es ~iHentc:; t :l 
remedio·para 13 enfermedad fria.fi6d'ofii 'cotrafib;Luegd c1 
chocolat~ es proveehofo a los q padecen c:aufa, i tnfermc~ 
dad fria. 

I auoq efio parezca fu~ciente,fon'itn·p-otfantes t!lbien las 
condiciones figuientes:emre las qual~~·Jias ·dos pri'Uleras fon· 
necdfarias;i las otras para mas utilidaa,. . · · . . · ! 

La primera es,que no·:sya'complicac_io de enfdmedad c-a. 
Jiente,porque aviendola,con Ia intencio~ d~ calor del..cho. 
col·ale ~umen't3ra,ihar3 m·as col)li'cada eilfermedad. 

tifegunda esJqudi dl_uviere la enff!~edad e,n~Cl -pecho' 
fea en mucha cantidad.I frcn d dtom~g~ ·poe~ .'De to quall.•dGl•"·" 
pone t'!xemplo'Gal.c6riftderando cl fitib oe Ia pa~te p,ara apli' 
catcl remedio,aconfeja mirar las partes que a de paffar-el me 
dicamento,porque fi f'On muchas c~mo ~n .~1 pri~_erp: ~afo, 
t\ pecho:que para ello fe ofrecen ta·boc-a ;•fau~es,,c:.fiom.agQ 
llgunosinte{Hnos,\renas,j otras'part~~. COyi~'ne e(lon~es tf 
tenga mas virtud c:t ·rriedic~me·ntd.I a cl, ttJiit~a~io q~ando fe 
aplica para cerca~ de·la boca,como es el tftomago. Launque . 
parece· que habla am de Ia calidad del m-e-dicamento,, afe de 
cn~end~r _tabien d·e. Jadhidadpor l~ mif~~~a:~on, p~~~~ qu_e ·. 
aya mas: partes que: puedan lie' gar con;l:r'f~ff~H:n.te.·c~~~~ad; . 
para obrar, Por el coiJ!G axioma d·e·nldfofds:la :multitud .de 
agentes,ayudala accibb.lai con·rrario padedc.odo cl dloma 
go,co.nvic:ne fc:a poe a la c3ntid3d,i fola la'cali'dad que.c=s nc. 
ceff:rri~,para opone'rfe a Ia caufa,i enfetm-eoa-d fria' .Por que 
de ·otra lliert·eJfiendo en mas dntidad paffara a-las ven~s en·. 
ceridlendolas,i con mas'facilidad hara elifermeaad contra· 
ria- :\'Ia que avia. ~. · ·. · _ · · 
. L'a-r:ercera es,que li fuere pafsion fr~a de cabe~ajfebeva al 

qnererfe dormir ,par-a que con el fu~no·!o-,vapo_rofo~i caliete 
fUoi a ha-zer et provecho del chocolate·. IJambien dlonces, 
neve alguna parte de avellanas tofiadas_;porq·u_e dena fu'er· . 
te:tnel·proprio c:ipitu~o dcll~s,tas alaba Diofcorides en en­
rc·rm~dad-esftias. 
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~ La utdmi es;que fea el chocolate de poco tiempo hecho, 
porq afsi no avi.edo hccho lo~ fimples entre li:efiara mas e fu 
firmeza,p~ra hn~,dps provech~s,qen fus hiA:oriasdixim.os • 
. l!porqu~ efiatuimos qconvenia el chocolate en muc;ha ci 

tidad para las pafsiones del pecho.~i en poco p.ara el eA:oma• 
go:convendra faber,quanu fea ta mocha paucl pecho, i Ia 
P,oca para el eA:omagi).Lo qual fe hue mui dificultofo a Ga. 

ti. dt [.. 11:,•. q no hall a enla mcdicina,cofa mas conieelural,(j Ia devida ci 
•ifsi, tid add~ los remedios,queJe an de aplicar,i con razon;porq 

pira aplicar un medicamento caliente a enfermc:d.ad fria, ~~ 
necelrario.fa(>er cl rcccfo que ay enel pacicnte de frialdad .I 
a.unque porfundamEtos medicos,conozcamos,que a1gu par 
. ticular es .frio; no c.n que grados detcrminados, parJ d~ay in 
ferir dtado cnfermo em loque cxcedc,i aplicar medica men 

l'~ ·J t •; to caliente en intencion,fegun el exceffo.tpor d tanto Gal. 
-' • • t e , di"o ~os cofas.La primera,que el temperameto de cad a uno 

fc po~ia conocer ,mas cl gudo detcrmin:ado no .La fegunda 
que fino .fe conoci~ cl tempcrame~to de cad3 u'np~ no fc pue 
de executar cl afte.tha\laR~o fer dificultofo c:fto, cl mifmo 
dix? que li alca~fara Ia te~p~an~a de los indivtduos, fe juz~ 
gana faber como Efcul:apao.a Aberroes.tomando el co.nfejo 
qc Gal. fegun rcfiere Mercado en el Iugar ciud.o, no quifo 
e7;eecutar 1~ ~c:dicjna,fi~ndo ran gran medico, porque no fa~ 
b,ia la"indiuidua~ !emplanfa. 
- Con firma efio mas GaJ.en el proemiode los libros q ef· 

crive a Glaucon;dondecthruyc cooclulion, enfeihndole, q 
P,.~ra curar no folo es neccfi'ario metoda uni ver fa I, fico dJo 
~o· fe ~dicflrava en conocer lasparticulares naturalezas p:ira 

1, ~Ctbie!,. t~ .m~todo partic~lar .I como della~ ~o ay fciencia. fino q ef. 
eire• Jintm crevlr ,niimaginar fc pueden,como refiere A vic. I Ia catidad 

• depend a del conocimieto de las naturalezasJGomo cs imp-of 
li,4d rr•fi· ftb1e conocerlas,tamqien faber Ia c~ntidad. • 

/ 

Lo qual aunquc fea afst,fe an de bu(car tre~ C3pttulos cori 
G31. pa~a faber co conjeCll!ra b mas proxima a laver dad q fe 
pudi~re,i rdiere Mercado.L3 primera,dc bs fucrfas, irecc:. 
fo del natural cfia~o. Lo qua! ~unq dixim~s ~e'.d~fi,ultofo~ 

C(~! 



cere a de conocerlo eru· un gran m~dico.';con1o dize.Motano. to~· _ 
Lafegunda de l.a tnultitud de umor. La ~erccra de Ia mayor~ I .lldGl~·-J~ 
o me nor vehe:nencia de cnfermcdad.Entrc las qualcs~ Ia ca• · 
ddad que fe a de dar de chocolate, re re~uze en particular a 
Ia fegunda;porque quando ay mas multitud de umor, cs ne-
cdfaria mas cantidad de medicament<> q lo cucz~ ~· F.uera de 
que: dtonccs ay mas cnfermedad,i men_osfue·rfas;por quat(j 
cfHi mas ·agravadas.i en comun hablado,pata enfermedades 
del pecho: csfuficiete una chicara deochoooias)_l:parael cfl · 
tomago tresonfaS poco mas,o menos-,·. · . .' 
Aora rclla refpoder ales argumetos V,or lfparte cotrari~.Al 
primero q (ea la enfcrme4ad co umor~o fib d:harapr6vccl19 ' 
fiendo fd3;por quanto el chocolate cs-~aliente, i'ru C:otrario 
para curatla;fegunHip,i Gal.i ftendo fin .u,mor,confo~tad~ laT li.clt fl~ti&~ 
parte con calor, no avra Iugar que fe engegdre uri19r(~ fnos 11 ,mtt .u ... 
para haze1· enfermcdad mater,ial;a£Hi refpeto'detcaoao aya 
materia para algunos enla latitud de falud.J fi fu(rcco 111mor · 
fecozera, i atenuara.I aefpueife'cliralA la enfermeda d co 
mo acabamos de dezir. 

A e1 fegi\do fe rdpode. Que es cierto bne.rre Ia opiJaci5 
de los umores dichos,en Ia razon dedudar.l q efl'os fe eng~n 
drcn del cacao, que entra la million del chocoJt~tc: mas q co 
todo dio.re ufara _del bic!n,p,or la ord.~n d~l notC)ble. . 

A Gal.fe refponde,q en'cllugar Citadono qtiie{e 6 Ce eva 
que ·to do cl u_mor ,porq·:rfsi fupert!uos· fefi\ln ·lbs. abridores. · 
fino Ia mayor p3rte,.i luego,llegar c.an lotq abren a .. cvaquar 
lo que efta opilado. Lo qual viene a rer ~on nuefiro perecer; 
con1o conCh del notableA aviendo mucho umor ~es necefia. 
rio prcceda ·alguna purga ul que vcz', i quando no fe prefu­
ponga, noimporta-quando;ty mui poco umor que ella opi~ 
lando,i carecie_ndo de malos mantcnimientos; pQrquc avien­
do mucho defpues de faogrados,i purgados, o por lo me. 
nos mas que en d cafo que fe pone , que abunderi pop 
cos .llegamos (Oll abridotc$ a dcfopilar ,j con feliz f~- . 
cc(f~ · 
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. A el uitimo:rc.r,erportde' ,'que el:cbocolate fe aplica en las 
ventofedad.es.levA1ntadas de urnor frio ,par dos razooes • La 
primet~,cn orden·ala caub,i enfermedad con vmor,o fin eJ. 
La fegunda,en or den a cl acddente,que e.s el dolor A fe qui· 
ci rcfuelta Ia ~aufa,de la t~ncion,que es la v.entofedad4 au a. 
que fc pueda r.cfolvcr, quando fe levanta de ~au fa caliente, 
enonccs no conv.~ • fino algun agua tibia potendalmente 
templada,qual es de borraxas·porque fife ufara ;et .chocola· 
te,con cl calor· que tiene debilitara mas 13 parte,par.a·que en• 
gendrafe dcfpues mas umor caliente,de do de fe caufa(fe def 
pqcs mas tcncion,i dolor. 1 acontece muy a cl conrrario en 
n~e(}rocafo,qu~·f.i~s laenf~rmcJad fria~fin umor;.bevido el 
chocolate,como e~ caliente fe cura la enfermedad, icon for· 
tala parte,i ·aunque fe cngendre algun umor frio del ~cacao, 
~s muy poca co fa ( i en principal dexaodolo a et bever cl af· 
fic~co)_rcfpet~ d~lprovecho q haze en fanar la enfcrmedad, . 

'. 
• f~ LA ·I'S . 0 E 0 . ·' 

-' Imt~"tfo. en Se~lla: Con licenci,iclel fenor fPro~ifor; 
. . po~ l!f~n. de Cabrer•frontero Jel (or ret) 
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