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La Cocina abierta es una plataforma esencial para las labores de integracion y
convivialidad de Casa Gallina. Mediante dinamicas de aprendizaje practico, la
cocina ofrece un emplazamiento Optimo para la reflexion critica y la accion
colectiva en torno a nuestras costumbres ligadas al arte culinario, no sélo en
términos creativos y culturales, sino primordialmente sobre la importancia de
replantear nuestros habitos alimenticios y de consumo en relacion a la salud, asi
como valorar los rituales sociales y las implicaciones politico-econdmicas que se
establecen alrededor de la comida.

Para activar la plataforma, se ha disefiado un programa de perspectiva integral,
que consiste en una serie de talleres de cocina y acciones dirigidas a cocineras y
empleadas de locales familiares de comida preparada de la colonia. Los talleres
estan enfocados en la elaboracion de platillos adaptables a la oferta de estos
negocios, asi como en los intereses y necesidades de aprendizaje de las
participantes. Durante la sesiones se preparan y degustan menus de bajo costo
con recetas de alto contenido nutricional.

La Cocina abierta se complementa por un conjunto de acciones de circulacién de
saberes utiles, dirigidas a promover el consumo responsable, la sustentabilidad, la
agricultura urbana y el mejoramiento de la relacion entre los alimentos y la salud.
Para ello se publican cuadernillos, se intervienen diversos soportes de los
negocios, se organizan platicas, proyecciones, recorridos y presentaciones con
especialistas invitados.

El objetivo de esta plataforma es tener un efecto exponencial que fomente la salud
nutricional de los habitantes de la colonia. Ademas, busca incidir de forma directa
y positiva en las habilidades y habitos culinarios de los negocios de cocina del
barrio, fortaleciendo su actividad econdmica.



