
Curso de computación para adultos mayores Casa Gallina

Recomendaciones:

 Dar una clase o introducción sobre: Sugerir contraseñas 
fáciles. Sugerir posibles nombres de usuario. (ni muy simples 
ni muy complicadas)

 Tal vez estandarizar el formato de nombres de usuario (ej. 
Nombre.apellido.añodenacimiento@gmail.com

 Tener un formato impreso donde rellenen a mano su nombre 
de usuario y contraseña para diferentes cuentas (fb, Gmail, 
etc). De ser posible guardar una copia de ese formato.

 Imprimir Índice de símbolos Universales del universo digital. 
Tal vez también tarjetones como material didáctico.

 Asesoría personalizada al momento de abrir cuentas en 
internet.

 Hacer énfasis entre las diferencias de computadora e internet,
Facebook y Gmail (cada sitio puede pedir una conrtaseña 
diferente)

 Mucho más énfasis en aeróbics informáticos y repetición de lo
aprendido. (arrastrar carpeta, cerrar ventana, minimizar, 
maximizar, activar casilla de escribir, arrastrar ventana)

 Accesibilidad.



 Tener a un ayudante fue extremadamente útil, tal vez hasta 
necesario.

 El manual funcionó.

 Nunca dar por hecho que los contenidos del primer curso 
fueron completamente asimilados, los nuevos contenidos.

 No dar por hecho que habrá retención de lo aprendido en 
cada clase y repasarlo en las clases siguientes.

 Perfilar al grupo y acomodarlos por habilidades (un trucha con
ún pichón)

Autocompletado en navegador

Ampliar la SESIÓN A 2 HORAS CON UN BREAK  cada hora.


